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Las NOTitias 
Día Mundial de las Legumbres: 
la importancia de su consumo 
para el cuidado de la salud y el 

medio ambiente 
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El Día Mundial de las Le- 
gumbres se celebra cada 10 
de febrero, una fecha esta- 

blecida por la Asamblea Ge- 
neral de las Naciones Unidas 
para crear conciencia sobre 
los beneficios nutricionales 
y medioambientales de estos 
alimentos promoviendo así 
el cuidado de la salud y una 
agricultura más sostenible. 

Las legumbres son semillas 
secas y comestibles de plan- 
tas de la familia de las legu- 
minosas, que crecen dentro 
de una vaina y son una fuente 
fundamental de nutrientes 
como proteínas vegetales, 
fibra, vitaminas y minerales, 

incluyendo opciones popu- 
lares como soya, maní, haba, 

garbanzos, lentejas, porotos y 
arvejas. Se consumen enteras, 

partidas o en harina, y son 
clave en dietas saludables por 
su aporte de energía y bajo 
contenido graso, siendo idea- 

les para la saciedad y la salud 
digestiva. 

El consumo de legumbres, 

al menos dos veces a la sema- 
na, es promovido a través de 

las Guías Alimentarias Basa- 
das en Alimentos (GABAs); 
sin embargo, a pesar de esta 
recomendación, la tendencia 

ennuestro países a disminuir 
su presencia en las dietas. Así 
lo demuestran las cifras: el 
consumo per cápita de las 
principales leguminosas en 
Chile ha disminuido a una 
tasa media anual de -2,7% en 

la última década y en prome- 
dio los chilenos solo comen 
800 gramos de lentejas y 200 
gramos de garbanzos al año. 

Tanto para mejorar la nu- 
trición de la población como 
para cuidar de nuestro medio 
ambiente, es necesario rever- 

tir este escenario. Y es que las 
legumbres no solo aportan 
nutrientes sino además entre 

sus múltiples beneficios se 
cuenta la baja huella de car- 
bono que implica su cultivo, 
afectando el medio ambiente 
en menor medida que otras 
fuentes de proteínas como 
son los productos de origen 
animal. 

Entre las medidas estruc- 
turales llevadas a cabo para 
aumentar el consumo de 
legumbres se encuentra su 
incorporación como ingre- 
diente de algunos de los pro- 
ductos de los Programas Ali- 
mentarios, sin embargo, esta 

medida es insuficiente por 
sí sola para alcanzar la meta 
planteada en las GABAs. Para 
lograr el objetivo lo que se 
requiere es implementar es- 
trategias focalizadas para fa- 
vorecer su valoración social, y 

difundir innovadoras formas 
de preparación. 

Es clave que las nuevas ge- 
neraciones vayan incorpo- 
rando dietas más sanas, y al 

mismo tiempo, que también 
incentiven la conciencia de 
los adultos, de esta forma no 

solo mejoraremos la salud 
de la población, sino además 

contribuiremos a cuidar la 
tierra en que vivimos. 
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Cáncer: el desafío en 

acceso y equidad 
En febrero, el Día Mun- 

dial del Cáncer nos invita a 
reflexionar sobre una enfer- 
medad que sigue siendo una 
de las principales causas de 
muerte a nivel global. Sin em- 
bargo, este año el debate ya no 
debería centrarse únicamente 
en la magnitud del problema, 
sino en una paradoja cada vez 
más evidente: nunca la ciencia 
había avanzado tanto en onco- 
logía, ni había sido tan visible 
la brecha en el acceso a esos 
avances. 

La investigación oncológica 
actual atraviesa un punto de 
inflexión. Terapias innovado- 
ras, como la inmunoterapia y 
los tratamientos personaliza- 
dos, están cambiando el pro- 
nóstico de miles de pacientes 
y redefiniendo la forma en 
que se entiende el cáncer. No 
obstante, estos progresos no 

llegan por igual a todas las 
personas. Factores como la 
ubicación geográfica, el nivel 
socioeconómico o la existen- 
cia de enfermedades preexis- 
tentes siguen condicionando 
quién puede acceder a diag- 
nósticos oportunos y trata- 

mientos de última generación. 
En este contexto, la inequi- 

dad en salud se posiciona 
como uno de los mayores de- 
safíos actuales. Los grupos 
más vulnerables -comunida- 
des minoritarias y pacientes 
con mayor carga de enfer- 
medad- enfrentan barreras 
estructurales que limitan sus 
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posibilidades de atención, 
profundizando desigualdades 
que no deberían existir en sis- 
temas de salud modernos. 

El lema del Día Mundial del 
Cáncer, “Unidos por lo Úni- 
co”, cobra así un sentido más 
profundo. La lucha contra el 
cáncer ya no puede abordar- 
se desde esfuerzos aislados, 
sino que requiere una colabo- 
ración real y sostenida entre 
gobiernos, sistemas de salud, 
comunidad médica, organiza- 
ciones sociales y la industria 
farmacéutica, con un objetivo 
común: garantizar que la in- 
novación científica se traduz- 
ca en beneficios concretos 
para todos los pacientes, sin 
excepciones. 
Porque el verdadero avance 

no se mide solo en descubri- 
mientos, sino en la capacidad 
de una sociedad para hacerlos 
accesibles. Hoy el desafío del 
cáncer es, más que nunca, un 
tema de equidad. 
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Evangelio de Lucas capí- 
tulo 5, versículos 27 al 39: 
“Después de estas cosas sa- 
lió, y vio a un publicano lla- 
mado Leví, sentado al banco 
de los tributos públicos, y le 
dijo: Sígueme. Y dejándolo 
todo, se levantó y le siguió. 
Y Leví le hizo gran banque- 
te en su casa; y había mucha 
compañía de publicanos y de 
otros que estaban a la mesa 
con ellos. Y los escribas y los 
fariseos murmuraban con- 
tra los discípulos, diciendo: 
¿Por qué coméis y bebéis 
con publicanos y pecado- 
res? Respondiendo Jesús, les 
dijo: Los que están sanos no 
tienen necesidad de médico, 
sino los enfermos. No he ve- 
nido a llamar a justos, sino a 
pecadores al arrepentimien- 
to. Entonces ellos le dijeron: 
¿Por qué los discípulos de 
Juan ayunan muchas veces 
y hacen oraciones, y asimis- 
mo los de los fariseos, pero 
los tuyos comen y beben? El 
les dijo: ¿Podéis acaso hacer 
que los que están de bodas 
ayunen, entre tanto que el 
esposo está con ellos? Mas 
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vendrán días cuando el espo- 
soles será quitado; entonces, 
en aquellos días ayunarán. 
Les dijo también una parábo- 
la: Nadie corta un pedazo de 
un vestido nuevo y lo pone 
en un vestido viejo; pues si 
lo hace, no solamente rompe 
el nuevo, sino que el remien- 
do sacado de él no armoniza 
con el viejo. Y nadie echa 
vino nuevo en odres viejos; 

de otra manera, el vino nue- 
vo romperá los odres y se de- 
rramará, y los odres se per- 
derán. Mas el vino nuevo en 
odres nuevos se ha de echar; 
y lo uno y lo otro se conserva. 
Y ninguno que beba del añe- 

A jo, quiere luego el nuevo; por- 
que dice: El añejo es mejor” 

Jesús continúa enseñando 
y realizando milagros en la 
provincia de Galilea, a orillas 
del lago de Genesaret; es ahí 
donde se produce este llama- 
do a quien ha de ser el escri- 
tor del Evangelio de Mateo. 
Interesante estudiar quien 
era este “publicano” al mo- 
mento del llamado. Los pu- 
blicanos eran los cobradores 
de impuesto, a diferencia de 
nuestro sistema (impuestos 
internos), ellos eran perso- 
nas que se adjudicaban ante 
el imperio Romano el cobro 
de estos y sin duda el imperio 
otorgaba la propuesta al que 
más dinero recaudaba. Hay 
varias particularidades im- 
portantes de conocer, en pri- 
mer lugar y en este caso Levi 
(o Mateo) es Judío, es decir 
le cobra los impuestos a su 

propio pueblo en beneficio 
de los que ellos consideraban 
sus invasores y enemigos. 
Esta situación hace que estos 
personajes fuesen odiados y 
marginados por sus propios 
connacionales, verdaderos 
parias, socialmente aislados; 
consecuentemente sus rela- 
ciones eran solo sus pares, los 
otros publicanos, y aquellas 
relaciones que ellos podían 
comprar, las prostitutas. Esta 
realidad será muy importan- 
te para entender las recrimi- 
naciones que luego le harán 
los religiosos. Por otro lado, 
el cobro de impuestos no era 
un sistema muy normado, 
más bien muy subjetivo, por 
ejemplo, una carreta con gra- 
nos que entraba a la ciudad, 
un cobrador podía cobrar 
impuesto por lo transporta- 
do y otro por la carreta o por 
la ruedas, o por los animales, 
etc., y para ello contaban con 
soldados romanos que ejer- 
cían una presencia coercitiva 
pero además eran de cargo 
del cobrador, así que busca- 
ban el máximo provecho de 
este “apoyo”; este es el esta- 

tus de esta persona a quien 
Jesús está llamando a seguir- 
lo. Dado el lugar de ubicación 
del banco de los tributos 
públicos, era en puertos y 
accesos a los poblados, eran 
también lugares de mucha 
concurrencia; así que con 
seguridad Leví había escu- 
chado a Jesús y sin duda sa- 
bia de sus enseñanzas, pero 
también veía su entorno, los 
discípulos que le seguían, el 
compañerismo y sus relacio- 
nes verdaderas, cuan distinto 
a sus amigos y entorno; esto 
lo podemos observar por la 
respuesta al llamado, “y le 
dijo: Sígueme. Y dejándolo 
todo, se levantó y le siguió. Y 
Leví le hizo gran banquete en 
su casa”. 

En este llamado vemos que 
Dios no hace acepción de 
personas, mira nuestra po- 
tencialidad en Él; este cobra- 
dor de impuestos, un paria y 
desechado por los suyos, fue 
el discípulo Mateo, poste- 
riormente el Apóstol Mateo y 
luego el escritor del Evange- 
lio según San Mateo. (Conti- 
nua próxima semana)
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