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Viajes en familia y sin 
complicaciones 

eViajar en vacaciones es una expe- 
riencia esperada por muchas fami- 

lias, pero cuando los desplazamien- 
tos son prolongados y participan 

personas mayores, niños y bebés, la 

planificación se transforma en una 

medida clave de cuidado de la sa- 
lud. Desde la promoción y preven- 

ción, resulta importante anticipar- 

se alos riesgos y así evitar complica- 

ciones que, en su mayoría, son pre- 

venibles. 

En personas mayores, los viajes lar- 

gos aumentan el riesgo de deshidra- 

tación, trombosis venosa profunda, 

fatiga e inestabilidad de enfermeda- 
des crónicas como hipertensión o 

diabetes. Mantener una hidratación 

adecuada, evitar los horarios de ma- 
yor calor, realizar pausas frecuentes 

para movilizar las piernas y portar 

los medicamentos habituales son 

acciones simples que reducen signi- 

ficativamente estos riesgos. 

En niños y niñas, los principales 
problemas durante los viajes pro- 

longados se relacionan con deshi- 

dratación, mareos, alteraciones del 

sueño y accidentes. El uso correcto 
de sistemas de retención infantil 

certificados, la oferta regular de lí- 

quidos, la protección frente al sol y 

el calor, y el respeto de rutinas de 
alimentación y descanso son medi- 

das fundamentales. En viajes en 
avión, estimular la deglución duran- 

te el despegue y aterrizaje ayuda a 
prevenir molestias auditivas. 

Los lactantes y bebés presentan una 
mayor vulnerabilidad frente a cam- 

bios de temperatura y deshidrata- 
ción, por lo que requieren una su- 

pervisión constante. Asegurar una 

alimentación frecuente, evitar ex- 

posiciones prolongadas al calor, uti- 

lizar sistemas de retención homolo- 

gados y contar con elementos que 

favorezcan el confort y la regulación 

emocional resulta esencial. 

Ricardo Figueroa Opitz 

  

A propósito de “amarres”... 

e A propósito de “amarres”... 

Rodrigo Hernando Díaz 

  

El problema de la obesidad 

eChile enfrenta un problema de sa- 

lud pública que ya no admite eufe- 

mismos: la obesidad. No es solo 

una cifra en encuestas; es una con- 

dición que tensiona al sistema ente- 
ro, desde la atención primaria has- 

ta la urgencia, y que amplifica ries- 
gos cardiovasculares, metabólicos 

y de discapacidad. Sin embargo, se- 
guimos tratándola como un asunto 

de voluntad individual, con campa- 

ñas intermitentes y soluciones que 

dependen de que cada persona 

pueda cambiar en entornos que 

empujan exactamente en la direc- 
ción contraria. 

La evidencia muestra que la obe- 

sidad es heterogénea y sus trayec- 

torias son distintas. No basta con 

mensajes 

Raúl Ibarra Sáez 

  

Provocación con recursos 
del Estado 

eEl reciente financiamiento estatal 

al festival de cine pornográfico “Ex- 

céntrico”, que recibió $64.920.700 

en fondos públicos, vuelve a abrir 

una discusión incómoda pero nece- 

saria: qué entendemos por cultura 
y cómo se asignan los recursos del 

Estado. 
No se trata de censura ni de mora- 

lismos, sino de prioridades. Mien- 

tras la cultura nacional, el cine chi- 

leno y las expresiones artísticas con 

identidad local luchan por sobrevi- 

vir, los fondos parecen dirigirse a 

proyectos provocadores, muchas 

veces ligados a círculos ideológica- 
mente afines. 

Un nuevo gobierno debiera promo- 

ver la cultura nacional como políti- 

ca de Estado, no como trinchera 
ideológica. La cultura no puede se- 

guir siendo patrimonio exclusivo de 

una mirada política ni excusa para 

financiar excesos mal justificados. 

Javiera Ignacia Matamala 

Gallardo 

  

Crónica de Chillán invita a sus lectores a escri- 

bir sus cartas a esta sección. Los textos deben 

tener una extensión máxima de 1.000 caracte- 

rese ir acompañados del nombre completo, 

cédula de identidad y número telefónico del 

remitente. La dirección se reserva el derecho 

de seleccionar, extraer, resumir y titular las mi- 

sivas. Las cartas deben ser dirigidas a 

cartascronicachillan.cl 

oala dirección 

Calle 5 de Abril N* 360, Chillán. 

0 
Comentarios 
en la web 
Rapa Nui rechaza proyecto de Boric que 

buscaba crear un gobierno autónomo en 
la isla. www.emol.cl 

  

Jorge González 

No da lo mismo quién dirija una nación 

y se busque destruir lo que tanto ha 

costado. La gente de Isla de Pascua me- 

nos mal lo tiene claro. 

Cecilia Monsalve 
Toda la razón de parte de los rapanuis 

de continuar perteneciendo a Chile. 

Rosa Ocampo 

Expulsaron a la embajadora por su- 

puesto error al promover esto ¿y no 
transparentaron que esto esta iniciati- 

va de Boric? 

Antonio Muñoz 

En el 2010 hasta el 2024 Isla de Pascua 

mantenía su postura con independizar- 
se de Chile. Ahora por motivación ideo- 

lógica política cambiaron de opinión. 

  

Q La imagen de la ciudad 

EMERGENCIA EN AV O'HIGGINS   
El equipo municipal de Emergencia acudió a la intersección de avenida O'Higgins con calle Bulnes, en Chillán, tras 
un accidente de tránsito que provocó la caída de un árbol. En el lugar se realizaron labores de limpieza y despeje pa- 

ra resguardar la seguridad y normalizar el tránsito. Municipalidad   

0) EN X FMARTA LARRAECHEA 

(delmostrador 
  

Marta Larraechea es trasladada a Santiago tras sufrir paro cardíaco por picadura de abeja. 
  

(acavilesb 
  

Las críticas a la atención de Marta Larraechea son absurdas y de una ignorancia brutal. Hay 
un triage en las urgencias y si llega alguien con paro cardiorrespiratorio se atiende de inme- 

diato. Espero se recupere. Fue un ejemplo de primera dama. 
  

(ACooperativa 

Tras el caso de Marta Larraechea: ¿Cuándo es necesario acudir a Urgencia por una picadura 

de abeja? 
  

(Acolocolo_w 
  

Marta Larraechea no es santa de mi devoción, pero relativizar su gravedad y la respuesta a 

su emergencia es, por lo bajo, mediocre. Un shock anafiláctico por picadura de insecto pue- 

de ser tremendamente mortal, sobre todo con la inflamación de las vías aéreas permeables. 
  

(Alzq Cristiana 
  

No existe una flota de helicópteros propia del Sapu o del SAMU. Sin embargo, el sistema 

público de salud gestiona rescates aéreos mediante convenios con otras instituciones públi- 

cas y empresas privadas. La atención de urgencia debe ser igual para todos. tt Marta La- 

rraechea. 
  

(APabiio 
  

Que suerte que es Marta Larraechea y la pudieron llevar en helicóptero ala Clínica Alema- 

na, si hubiese sido la soa juana de la pobla se muere en el cesfam de Santo Domingo. 
  

(ALiteraturCine 

Ante un shock anafiláctico que deriva en paro cardiorrespiratorio, el procedimiento usado 

con Marta Larraechea debiera ser el estándar para toda la población. 
  

(Alabbe_rene81297 
  

Resulta grato que los medios hablen y escriban: Ex primera dama Marta Larraechea! Dama, 

sin duda. Y su misión de Primera Dama respetable. Hubo otras Primeras Damas también 

que honraron esa función con esmero para coadyuvar a mandatarios. 
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