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Según profesionales, 
aquellos que han sido 
dados de alta son 
principalmente los 
casos de cáncer de 
mama, colorrectal y 
gástrico. Diagnóstico 
precoz es lo que más 
influye en efectividad 
del tratamiento. 

Por Estefany Cisternas Bastias 
estefacisternasdiarioesurol 

  

Icánceres, ysegúnexpertos 
probablementesigasiendo, 
una de las principales cau: 

sas de muerte a nivel nacional, 
porello lasobrevida es uno de los 
principalesobjetivos delos profe 
sionales de la salud yla detección 
tempranase destaca como uno de 
los factores determinantes para 
lograrlo. El enfermero coordina: 
dor del Centro de Responsabili 
dad (CR) del Cáncer del Hospital 
Guillermo Grant Benavente 
(HGGB), Jonattan Lavin, precisó 
que “una de las cosas principales 
que debemos de tener en cuenta 
es la detección temprana. Mien 
tras más temprano encontramos 
la enfermedad, y que no haga me. 
tástasiso se encuentre en un órga- 
nootejido específico, mayores la 
posibilidad de que el paciente se 
sane. En etapas tempranas, como 
la etapa uno, dos e incluso hasta 
laetapa tres logramos curarla en. 
fermedad, por eso la prevención 
es súperimportante”. 
Sumado a esto, se destaca que 

el acceso a mejores tratamientos 
ha generado que año a año sean 
más los usuarios que logran fina- 
lizar su atención, manteniendo 
solo controles cadacierto tiempo. 
La directora médica de Clínica 
Andes Salud Concepción, Clau- 
dia Azócar, relató que en el Cen 
tro Oncológico realizan Comités 
Oncológicos multidisciplinarios 
paraanalizarcadacaso en profun- 
didad y definir estrategias de tra 
tamiento integrales. “Entre los 
años 2023 y 2025, el Centro ha 
realizado 2 mil 742 atenciones, 
sumando 85 atencionesadiciona 
lesen lo que va del 2026, período 
enel queademásse han concreta- 
do85altasmédicas,reflejodelim: 
pacto positivo del trabajo clínico”, 
agregó Azócar. 

CONTROL Y SOBREVIDA 
Existen ciertos tipos de cáncer 

que, diagnosticados de manera 
oportuna, presentan mejores ta- 
sas de recuperación. Yaresla Ra- 
mírez, enfermera coordinadora 
(s) de la Unidad Oncohematolo 
gía del Hospital Las Higueras 
(HLH), explicó que “los cánceres 

Casos en etapa 1 y 2 de la enfermedad son quienes mejor se recuperan 

Destacan aumento de la sobrevida de 
pacientes con cáncer tras detección 

    
  

  

  

Los primeros días de febrero se conmemora el Día Mundial con- 
tra el Cáncer, una iniciativa de la Organización Mundial de la Sa- 
lud (OMS) que busca concientizar sobre esta enfermedad. El cán- 
cer es la principal causa de muerte en Chile, desplazando a las 
enfermedades cardiovasculares en los últimos años. Segúnel De- 
partamento de Estadísticas e Información de Salud (DEIS) del 
Ministerio de Salud (Minsal, en el Biobío el 2022 (última fecha 
disponible en las estadísticas) se registraron 3 mil 9 defunciones 
por cáncer. 

841 
personas forman parte del 
Programa Sobrevida al 
Paciente con Cáncer del 

HLH tras recibir 
quimioterapia. 

    == Buscan procesar el impacto emocional de la catástrofe. 

La iniciativa está a cargo de World Vision Chile 

Habilitan espacios 
amigables para la niñez 
en Penco y Tomé 
Estos funcionan como lugares de juego, 
aprendizaje y expresión emocional. 

World Vision Chile imple- 
mentó una iniciativa centrada 
enla protección de la infancia, 
esto bajo el contexto de la 
emergencia por incendios fo- 
restales que afectóla zona cen- 
trosurdel país donde niños, ni- 
ñas yadolescentes enfrentaron 
un escenario de alta vulnerabi- 
lidad, marcado porel desplaza- 
miento de sus familias, la inte- 
rrupción de rutinas y la ausen- 
ciadeespacios seguros. Encon- 
creto, la organización habilitó 
Espacios Amigables para la Ni- 
ñezenla comuna de Penco, su- 
mando además nuevos espa- 
ciosenel sector de Lirquén y la 
comuna de Tomé, sector de 
Punta de Parra. 

Vanessa Carrillo, encargada 
de Asuntos Humanitarios y de 
Emergenciadelaorganización, 

comentóque“en una emergen: 
cia, la niñez queda especial- 
mente expuesta. Nuestro foco 
esasegurar que existanespacios 
seguros, con adultos capacita 
dos, donde puedansentirse pro- 
tegidos y acompañados, sin su 
mar nuevas vulneraciones a 
una situación que ya es en sí 
traumática”. 
Losespacios están a cargo de 

profesionales y voluntarios ca 
pacitados en salvaguarda, pri- 
meros auxilios psicológicos y 
contención emocional, y fun 
cionan como lugares de juego, 
aprendizaje y expresión emo- 
cional. Además, se trabaja con 
metodologías internacionales 
orientadas a apoyara niños, ni- 
ñas y adolescentesen laelabora- 
cióndel traumaen contextos de 
emergencia. 

detectados en etapas tempranas 
responden muy bien a los trata- 
mientos actuales. En ese aspecto, 
los diagnósticos que han sido da- 
dosde alta del programason prin- 
cipalmente: cáncer de mama, co- 
lorrectal y gástrico”. 

Respecto a los factores que in- 
fluyen en una mejor recupera. 
ción, Ramírez reforzó que el más 
importantesesel diagnóstico pre- 

Enel HGGB son 9 mil los pacientes que pasan por comités oncológicos, donde el 24% recibe quimioterapia y un 21% radioterapia. 

coz, aunque también influye la 
edad, el estado de salud en gene- 
ral del paciente, la adherencia al 
tratamiento y el acompañamien- 
10 emocional, familiar y social. 

La Unidad de Oncohematolo- 
gía del HLH administra alrededor 
de 400 quimioterapias al año y 
maneja una incidencia aproxi- 
mada de mil 700 biopsias al año, 
lo que nos obliga a trabajar con 
equipos altamente coordinados. 
En 2022 crearon el Programa So- 
brevida al Paciente con Cáncer, 
que busca mantener un segui- 
miento oportuno velando por la 
calidad de vida posterior al trata 
miento de quimioterapia. Actual 
mente, cuentan con8á] personas 
beneficiadas y todos los meses se 
incorporan pacientes. Solo en 
2025 un total de 113 pacientes 
fueron dados de altae ingresaron 
a este proceso de seguimiento. 

En el HGGB se realizan 51 mil 

atenciones por cáncer, aproxima- 
damente, correspondientes a 18 
mil pacientes, según estadísticas 
del 2021. Unos 9 mil de estos pa- 
cientes pasan por comités onco- 
lógicos y el 24% recibe trata 
miento de quimioterapia, mien 
tras que un 21% recibe trata- 
miento de radioterapia. El resto 
pasa por tratamiento médicosco- 
mola hormonoterapia. 

“En general, comosistema pú- 
blico, tenemos claro que hay al. 
gunas falencias, principalmente 
conrespecto aque aveces hay fal 
ta de horas, pero consideramos 
quealgunas patologías tienen un 
altoestándar de tratamiento. Tie 
nen muy buen acceso a medica 
mentos, como es el caso del cán 
cer de mama, los pacientes reci 
ben medicamentos de muy alto 
costo y son tratadas con un alto 
estándar. Y eso es bueno, porque 
finalmente determina que hay 

Debido a la constante exposición a plaguicidas y radiación UV 

Verifican cumplimiento de protocolos 
de salud para trabajadores agrícolas 
Seremi de Salud ha desarrollado 88 fiscalizaciones para evaluar cumplimiento de protocolo 
de radiación UV de origen solar y 19 inspecciones para cuidar exposición a plaguicidas. 

La Autoridad Sanitaria del Bio- 
bío verificó el cumplimiento de 
los protocolos que buscan cuidar 
atrabajadores agrícolas, estoen el 
marco de la labor del subdeparta- 
mento de Salud Ocupacional. La 
fiscalización se basa en una serie 
de protocolos derivados de lanor- 
mativasanitaria, efectuando en el 
último periodo 45 fiscalizaciones 
por exposición UV y 19 por pla- 
guicidas, dando como resultado 
un total 10 sumarios sanitarios 
porel manejo de pesticidas. 

“En virtud de que la agricultu- 
ra es un área fundamental del de- 
sarrollo de la Región, y que nues- 
troterritorio tiene diversaszonas 
agrícolas, es que estamos verifi- 
cando el cumplimiento de proto- 
colos de radiación UV de origen 
solary el uso de plaguicidas, para 
contribuir a la reducción de la 
morbimortalidad asociada ala sa- 
lud de trabajadores y trabajadoras 
agrícolas, trabajadores de packing 
y cosecheros, temporeros, tempo- 
Teras, pequeños productores, co 
munidades rurales y migrantes”, 
informólaseremi de Salud(s)del 
Biobío, Javiera Ceballos. 

  

El objetivo es contribuir a 

la reducción de la morbi- 

mortalidad asociada a la 

salud de trabajadores 

agrícolas y temporeros. 

Se han registrado en total 10 sumarios sanitarios por el manejo de pesticidas. 

La representante de la cartera 
sanitaria agregó que “en total es 
te periodo estival, a nivel regio- 
nal, se han desarrollado 88 fisca- 
lizaciones para evaluarel cumpli- 
miento de protocolo deradiación 
UV de origen solar, sin eviden- 
ciarsesumarios; y Otras 19 inspec- 
ciones para cuidar exposición a 
plaguicidas, registrándose ro su- 
marios por incumplimientos en 
esta última materia”. 

Por su parte, Sonia Almeyda, 
coordinadora regional de Salud 

Ocupacional, explicó que en la 
Regiónademás se hafiscalizadoa 
las empresas aplicadoras de Pla- 
guicidas en trámite de ASDIGI- 
TAL yse investigaron 28 casos de 
Intoxicaciones por plaguicidas, 
en las Unidades de salud Ocupa: 
cional de la Región del Biobío, es- 
to del reporte de REVEP (Red de 
Vigilancia de Epidemiología) 
“Respecto a otros aspectos afisca- 
lizar, como protocolo de vigilan- 
cia sobre trastorno músculo es- 
queléticos, riesgos psicosociales, 

EL. temprano 
encontramos la enfermedad, y 

que no haga metástasis o se 

encuentre en un órgano o 

tejido específico, mayor es la 

posibilidad de que el paciente 
se sane”. 

Jonattan Lavin, enfermero. 
coordinador CR del Cáncer HGGB 

yx€rROÁÓOoo— 

ES... en etapas 

tempranas responden muy bien 

alos tratamientos (... los 
diagnósticos que han sido 

dados de alta del programa son 
principalmente: cáncer de 

mama, colorrectal y gástrico”. 

Yaresla Ramírez enfermera 
Unidad Oncohematología HLH 

— 

una buena sobrevida de los pa- 
cientes, que es lo que a nosotros 
nosinteresa”, dijo Lavin. 

Finalmente, Roberto Piña, jefe 
subrogante del Centro de Respon- 
sabilidad del Cáncer del HGGB, 
recalcó que alrededor del 40% de 
los cánceres se pueden prevenir 
con hábitosde vidasaludable,co- 
mocvitarel cigarro, tenerunaali- 
mentación saludable, hacer acti- 
vidad física y evitar el sobrepeso. 

“El diagnóstico precoz, que se 
logra con un programa de scree- 
ning(o tamizaje) quesignificaes- 
tar buscando sistemáticamente, 
como el cáncer de mama con la 
mamografía y el cáncer de prós- 
tata con el antígeno prostático, 
pesquisa en etapas más tempra- 
nas y logra un mejor pronóstico. 
Los tratamientos logran mejorar 
la calidad de vida, si la enferme- 
dad está en una etapa no curable 
lostratamientosson con la inten- 
ción de disminuir el dolor, y mu- 
chas veces no existe un alta pues 
los pacientes siempre deben que- 
dar en control durante años”, in- 
formó Piña. 

  

     

exposición aruido,metales y me- 
taloides y condiciones de higiene 
y seguridad, se registraron 247 fis- 
Calizacionescon 104sumariossa- 
nitarios por algún incumpli- 
miento a lo establecido en la nor- 
mativa”, indicó Almeyda. 

En el ámbito agrícola, los fis- 
calizadores delaautoridad sani- 
taria también han revisado si las 
empresas cuentan con los pla- 
nes de acción necesarios respec- 
to a la ocurrencia de incendios 
forestales.
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