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Picaduras deabeja

® Una sola picadura puede desenca-
denar unshock anafilactico, unareac-
cion alérgica grave que puede ser
compleja si no se acttia a tiempo.
Aunque lamayoria de los casos ge-
neransolo dolor, enrojecimiento o pi-
cazon local, en personas alérgicas
puede transformarse en una emer-
gencia médica en cuestion de minu-
tos. El shock anafilactico es una reac-
cion extrema del sistema inmune que
puede comprometer larespiracion, la
presion arterial y la conciencia. Si no
setrata deinmediato, puede ser fatal.
Durante unareaccion anafilactica,
puede provocar que el cuerpo libere
grandes cantidades de histamina y
otras sustancias inflamatorias que
provocan una caida brusca de la pre-
sion arterial y una obstruccion de las

vias respiratorias. Esto impide que el
oxigeno llegue adecuadamente al ce-
rebro y al corazon, lo que puede deri-
var en pérdida de conciencia, paro
respiratorio y finalmente un paro car-
diaco si no se administra tratamiento
urgente con adrenalina. En estos ca-
s0s, cada minuto cuenta.

¢Qué hacer ante una picadura? Re-
tirar el aguijon si es visible, sinapretar
la zona; lavar con agua y jabon y apli-
car compresas frias para reducir la in-
flamacion. No rascarse ni aplicar re-
medios caseros.

Acudir de inmediato a un servicio
de urgencia si aparecen signos de
reaccion alérgica generalizada: difi-
cultad para respirar, hinchazén de
ojos, labios o garganta, urticaria ex-
tendida o sensacion de desmayo.

La prevencion sigue siendo la he-
rramienta mas eficaz para evitar com-

plicaciones graves. Una reaccion ana-
filactica no da segundas oportunida-
des. Reconocer los sintomas y actuar
rapido puede salvar una vida.
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