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Día del cáncer 

O Este 4 de febrero se conmemoró el 

Día Internacional contra el Cáncer y el 

15 de este mismo mes también se con- 

memora el Día Internacional del Cán- 

cer Infantil, dos fechas que nos invitan 

a recordar el difícil camino que se lle- 

va cuando aparece esta enfermedad. 

Se habla de cuidar y estar mejo- 

rando las condiciones de vida dela ni- 

ñez y adolescencia en nuestro país, 

pero cuando en el momento más vul- 

nerable y doloroso no estamos ala al- 

tura, es cruel. 

Acompañar con amor, con recur- 
sos, con voluntad, con responsabili- 

dad y respeto hace la diferencia. 

Ser eficientes en estar cuando ese 

pequeño paciente y su familia lo nece- 

sita es entregar dignidad. 

El cáncer de un niño no espera, no 

sabe de tiempos, de estadísticas, nide 

burocracia. Un niño con cáncer espe- 

ra que lo acompañen, que lo rodeen 

con amor, que lo cuiden, que sosten- 

gamos a su familia, que seamos una 

amorosa y real contención en su cami- 
no mientras sanan. 

Como Fundación Oncosur, apoya- 

mos a las familias oncológicas del sur 

porque sabemos que el acompaña- 
miento es un derecho mientras atra- 

viesas una vivencia tan devastadora 
como la experiencia oncológica de un 

hijo. Conmemoramos este 15 de febre- 

ro por los que lamentablemente par- 

tieron, por los que están y por los que 

vendrán. No están solos. 

Patricia Elorz 

Presidenta Fundación Onco Sur 

  

Picaduras de abeja 

e Una sola picadura puede desenca- 

denar un shock anafiláctico, una reac- 

ción alérgica grave que puede ser 

compleja si no se actúa a tiempo. 

Aunque la mayoría deloscasosge- 

neran solo dolor, enrojecimiento o pi- 

cazón local, en personas alérgicas 

puede transformarse en una emer- 

gencia médica en cuestión de minu- 

tos. El shock anafiláctico es una reac- 
ción extrema del sistema inmune que 

puede comprometer la respiración, la 

presión arterial y la conciencia. Si no 

setrata de inmediato, puede ser fatal. 

Durante una reacción anafiláctica, 

puede provocar que el cuerpo libere 

grandes cantidades de histamina y 

otras sustancias inflamatorias que 

provocan una caída brusca de la pre- 

sión arterial y una obstrucción de las 

vías respiratorias. Esto impide que el 

oxígeno llegue adecuadamente al ce- 

rebro y al corazón, lo que puede deri- 

var en pérdida de conciencia, paro 

respiratorio y finalmente un paro car- 

díaco si no se administra tratamiento 

urgente con adrenalina. En estos ca- 

sos, cada minuto cuenta. 
¿Qué hacer ante una picadura? Re- 

tirar el aguijón si es visible, sin apretar 

la zona; lavar con agua y jabón y apli- 

car compresas frías para reducir la in- 

flamación. No rascarse ni aplicar re- 

medios caseros. 

Acudir de inmediato a un servicio 

de urgencia si aparecen signos de 

reacción alérgica generalizada: difi- 

cultad para respirar, hinchazón de 

ojos, labios o garganta, urticaria ex- 

tendida o sensación de desmayo. 

La prevención sigue siendo la he- 

rramienta más eficaz para evitar com- 

plicaciones graves. Una reacción ana- 

filáctica no da segundas oportunida- 

des. Reconocer los síntomas y actuar 

rápido puede salvar una vida. 

Dra. María Elisa Pereira 

Inmunóloga Programa de Alergias 

deClínica Universidad de los Andes 
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Cecosf Doctor Daiber 

  

Patricio Rosas Barrientos 
Diputado por Los Ríos 

uando hablamos de salud pública, el deba- 

te suele concentrarse en grandes hospita- 

les, en la alta complejidad o en cifras nacio- 

nales que muchas veces parecen lejanas. 

Sin embargo, la salud que realmente impacta 

la vida cotidiana de las personas se construye en 
el territorio, en la atención primaria, cerca de los 

hogares y de las comunidades. 
El CECOSF (Centro Comunitario de Salud Fa- 

miliar) Dr. Daiber de La Unión encarna esa convic- 

ción y este domingo 8 de febrero cumple su déci- 

mo aniversario, recordándonos que invertir en sa- 

lud cercana y oportuna es una decisión que mejo- 

ra la vida de las personas todos los días. 

Este centro, inaugurado en 2016, fue construi- 

do durante mi gestión como Director del Servicio 

de Salud Los Ríos, en un momento en que La 

Unión requería con urgencia fortalecer su red de 

atención primaria. 

No se trató solo de levantar infraestructura, si- 

no de responder a una necesidad real: acercar la 

salud a las personas, con equipos comprometidos 
y un enfoque preventivo y comunitario. 

La evidencia respalda este camino. Según el 

Ministerio de Salud, cerca del 80% de los proble- 

mas de salud de la población pueden resolverse en 

la atención primaria. 

Sin embargo, Chile destina apenas alrededor 

del 2,3% del PIB a este nivel, mientras el promedio 

de los países OCDE supera el 3%. 

Esa brecha no es abstracta: se traduce en equi- 

pos sobrecargados, menor capacidad preventiva 

y mayor presión sobre hospitales que ya están exi- 

gidos.En comunas como La Unión, un CECOSF sig- 

nifica controles oportunos de enfermedades cró- 

nicas, acompañamiento a personas mayores, apo- 

yo en salud mental y trabajo directo con las fami- 

lias. Es también una forma concreta de reducir de- 
sigualdades, porque la salud no puede depender 

del lugar donde se vive ni del nivel de ingresos. 

Como médico, estoy convencido de que el fu- 

turo del sistema sanitario chileno pasa por forta- 

lecer decididamente la atención primaria. 

El CECOSF Dr. Daiber no es solo un edificio: es 

una decisión pública correcta, cuyos frutos se ven 

con el paso del tiempo. Invertir donde importa es, 

finalmente, una manera responsable y justa de ha- 

cer política sanitaria. 

(6 Columna 

Jorge 
Alvial Pantoja 

Delegado 
presidencial Los Ríos 

Violencia 
en la cárcel 

os homicidios ocurridos en la 

L cárcel de Valdivia constituyen 

una señal de alerta. No se trata 

solo de hechos delictuales al interior 

de un recinto penitenciario, sino de la 

manifestación de una dinámica de vio- 

lencia compleja, que combina factores 

internos, redes externas y limitaciones 

estructurales acumuladas por años. 

Con el seremi de Justicia instrui- 

mos acciones inmediatas, necesarias 

y proporcionales a la gravedad de los 

hechos. Allanamientos sucesivos per- 

mitieron incautar más de un centenar 

de armas blancas, decenas de celula- 

res, drogas y otros elementos prohibi- 

dos. Se separóa internos, setrasladó a 

quienes tendrían presunta responsa- 

bilidad en los homicidios y se desple- 

gó un control de shock para recuperar 

el orden. Estas medidas evitaron una 

escalada mayor y demostraron que el 
Estado puede actuar con decisión 

cuando la situación lo exige. 

Sin embargo, los datos muestran 

que la respuesta reactiva no es sufi- 

ciente. Entre 2024 y 2025se redujeron 

los homicidios, pero aumentaron de 

manera significativa las riñas y agresio- 

nes, elevando el riesgo permanente de 

nuevos desenlaces fatales. En 2026, esa 

tendencia volvió a tensionarse, con 

más conflictos internos y un incremen- 

to del ingreso de droga y celulares me- 

diante los denominados “pelotazos”. 

La experiencia con los drones de 

televigilancia fue clara: mientras estu- 

vieron operativos, los lanzamientos 

disminuyeron. Su interrupción, pro- 

ducto de demoras administrativas, de- 

jó un vacío que fue aprovechado de in- 

mediato. 
En seguridad pública, los tiempos 

del delito suelen avanzar más rápido 

que los tiempos del Estado.A ello se 

suman problemas estructurales: una 

cárcel que opera al límite de su capa- 

cidad, una infraestructura concesio- 
nada que no permite reparaciones 

oportunas, un alto recambio de inter- 

nos de elevada peligrosidad y una pre- 

sencia significativa de droga, que exa- 

cerba la violencia. 

Nada de esto convierte a Valdivia 

en una ciudad insegura. El problema 

está focalizado en el sistema peniten- 
ciario. Por lo mismo, la respuesta debe 

ser integral, coordinada y sostenida. 
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