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Cecosf Doctor Daiber

te suele concentrarse en grandes hospita-
les, en la alta complejidad o en cifras nacio-
nales que muchas veces parecen lejanas.

Sin embargo, la salud que realmente impacta
la vida cotidiana de las personas se construye en
el territorio, en la atencién primaria, cerca de los
hogares y de las comunidades.

El CECOSF (Centro Comunitario de Salud Fa-
miliar) Dr. Daiber de La Uni6n encarna esa convic-
cion y este domingo 8 de febrero cumple su déci-
mo aniversario, recordandonos que invertir en sa-
lud cercana y oportuna es una decision que mejo-
ra la vida de las personas todos los dias.

Este centro, inaugurado en 2016, fue construi-
do durante mi gestion como Director del Servicio

C uando hablamos de salud publica, el deba-

de Salud Los Rios, en un momento en que La
Union requeria con urgencia fortalecer su red de
atencion primaria.

No se trato solo de levantar infraestructura, si-
no de responder a una necesidad real: acercar la
saluda las personas, con equipos comprometidos
y un enfoque preventivo y comunitario.

La evidencia respalda este camino. Segin el
Ministerio de Salud, cerca del 80% de los proble-
mas de salud de la poblacién pueden resolverse en
la atencion primaria.

Sin embargo, Chile destina apenas alrededor
del 2,3% del PIB a este nivel, mientras el promedio
de los paises OCDE supera el 3%.

Esabrecha no es abstracta: se traduce en equi-
pos sobrecargados, menor capacidad preventiva
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y mayor presion sobre hospitales que ya estan exi-
gidos.En comunas como La Union, un CECOSF sig-
nifica controles oportunos de enfermedades cro-
nicas, acompafnamiento a personas mayores, apo-
yo en salud mental y trabajo directo con las fami-
lias. Es también una forma concreta de reducir de-
sigualdades, porque la salud no puede depender
del lugar donde se vive ni del nivel de ingresos.

Como médico, estoy convencido de que el fu-
turo del sistema sanitario chileno pasa por forta-
lecer decididamente la atencion primaria.

EI CECOSF Dr. Daiber no es solo un edificio: es
una decision publica correcta, cuyos frutos se ven
con el paso del tiempo. Invertir donde importa es,
finalmente, una manera responsable y justa de ha-
cer politica sanitaria.



