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Cursos, talleres o campamentos 
de distintas áreas como idiomas, 
ciencia, tecnología, deporte o arte 
son alternativas ampliamente dis-
ponibles durante la temporada de 
vacaciones para escolares.

El doctor Gatica afirma que es 
muy recomendable que niños y 
niñas puedan participar en ins-
tancias de este tipo que permiten 
aprovechar su tiempo libro, por-
que influyen en sus aprendizajes y 
habilidades socioemocionales. 

“Estas actividades permiten ex-
plorar sus habilidades e intereses, 
además representan una excelen-
te oportunidad de conocer a otras 
personas, aprendiendo a compar-
tir y convivir”, destaca.

Para que cumplan realmente es-
tos propósitos, la psicóloga Tihare 
Ramírez releva que lo crucial es 
que sean instancias gratificantes, 
que permitan aprender y disfrutar, 
por lo que deben ir acorde a las po-
tencialidades e intereses del niño 
o adolescente, no impuestas sin 
mediación por los padres en torno 
a ámbitos que se asocien a dificul-
tades, por ejemplo, porque puede 
ser contraproducente y generar 
ansiedad, frustración o agobio. 

Por eso considera fundamental 
conocer qué les gusta a los hijos 
y llegar a acuerdos en relación a 

lo beneficioso, agradable y posi-
ble de ofrecer según la realidad 
de cada familia. En este escenario 
sugiere “conversar y dar un par de 
opciones para que el niño tome la 
decisión de qué actividad podría 
realizar”.

Tampoco hay que sobrecargar 
de actividades, para dejar espacio 
al tiempo para el ocio, el juego y la 
recreación que también son cru-

ciales para el desarrollo y bienes-
tar integral a lo largo del ciclo vital, 
enfatiza. 

Valor del aburrimiento
Sentir aburrimiento puede ser 

consecuencia de tener tiempo li-
bre. Es una sensación poco agra-
dable, por lo que muchos padres 
intentan mantener a sus hijos ocu-
pados, también lo intentan per-
sonas adultas, si bien aburrirse es 
una oportunidad valiosa y necesa-
ria para el desarrollo a la que no se 
debe temer y hay que dar espacio, 
según plantea el académico Sergio 
Gatica. 

Y es que insta a sobrellevar ade-
cuadamente la sensación, sin caer 
en frustración y explorar alterna-
tivas que permitan hacer uso del 
tiempo y entretenerse. “Estar abu-
rrido puede ayudar a generar esta-
dos motivacionales internos para 
superar el estado: hay niños que 
cuando están aburridos se ofrecen 
para ayudar en casa, ordenan sus 
juguetes, dibujan, etcétera”, releva.

En este sentido es que el abu-
rrimiento y su afrontamiento se 
transforman en espacio para fo-
mentar habilidades como la ges-
tión emocional, creatividad, reso-
lución de problemas y autonomía 
que son cruciales para el aprendi-
zaje y desenvolvimiento social.  
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Gratuitos y virtuales: 
nuevos cursos buscan 
fortalecer la toma de 
decisiones en educación

Fortalecer las capacida-
des técnicas y promover la 
toma de decisiones basadas 
en evidencia en el sistema 
de educación escolar son los 
propósitos de los dos cursos 
abiertos que estrenó Sumar 
Saberes a través de Educar-
chile, plataforma formativa 
del Ministerio de Educación 
y Fundación Chile.

Ambas instancias forma-
tivas son gratuitas, asincró-
nicas, autoinstruccionales y 
estarán habilitados hasta el 
27 de febrero, dirigiéndose 
a sostenedores, equipos téc-
nicos, líderes escolares, do-
centes y organizaciones que 
implementan o evalúan pro-
gramas educativos.

“Avanzar hacia una educa-
ción basada en evidencia es 
fundamental para fortalecer 
el sistema. Por ello, hemos 
puesto a disposición nuestra 
plataforma para facilitar el 
desarrollo de cursos en esta 
temática, que se incorpora 
por primera vez a nuestra 
oferta formativa”, destaca 
María Luisa Jaramillo, direc-
tora de Educarchile. 

En esa línea, Gino Cortez, 
secretario ejecutivo de la 
Agencia de Calidad de la Edu-
cación, complementa que 
“el sistema educativo genera 
una gran cantidad de datos 
a partir de evaluaciones y 
herramientas, pero el desa-
fío está en transformarlos 
en información útil para la 
toma de decisiones y el análi-
sis de iniciativas. Para eso se 
requieren habilidades espe-

cíficas que permitan identi-
ficar variables clave y diseñar 
acciones pertinentes. Y estos 
cursos aportan justamente 
en ese proceso”.

Los cursos
“Datos y evidencia para la 

mejora educativa” es el pri-
mer curso disponible, me-
diante el que se busca entre-
gar herramientas concretas 
para analizar información, 
vincularla con los desafíos 
del sistema y priorizar prácti-
cas de alto impacto. 

Uso de datos y evidencia 
para la toma de decisiones, 
identificar prácticas efecti-
vas según  costo-efectividad, 
y evaluar la calidad inicial 
de iniciativas educativas con 
foco en su potencial de esca-
lamiento son las aristas que 
aborda la instancia. 

El segundo es “Análisis de 
iniciativas: solidez técnica 
y potencial de escala”, para 
orientar decisiones iniciales 
sobre diseño y priorización 
de programas educativos a 
partir de criterios de escala-
bilidad. 

Las unidades del curso 
abordan aspectos con revi-
sar el instrumento para me-
dir escalabilidad, analizar la 
coherencia del diseño de las 
iniciativas y orientar el uso de 
evidencia para tomar decisio-
nes informadas. 

Para acceder a estos cursos 
es necesario seguir procesos 
de inscripción y matrícula, lo 
que se dispone desde www.
educarchile.cl.OPINIONES
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Actividades y ocio
Las actividades que 
se ofrezcan a niños y 
adolescentes

Hay que dejar tiempo 
libre para el ocio y 
aburrimiento 

durante sus vacaciones deben 
relacionarse con sus intereses 
para que sean gratificantes y sin 
sobrecargarlos.

porque son clave para fomentar 
la gestión emocional, creatividad, 
autonomía y resolución de 
problemas. 
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