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Actividades y ocio

Cursos, talleres o campamentos
de distintas dreas como idiomas,
ciencia, tecnologia, deporte o arte
son alternativas ampliamente dis-
ponibles durante la temporada de
vacaciones para escolares.

El doctor Gatica afirma que es
muy recomendable que nifos y
ninas puedan participar en ins-
tancias de este tipo que permiten
aprovechar su tiempo libro, por-
que influyen en sus aprendizajes y
habilidades socioemocionales.

“Estas actividades permiten ex-
plorar sus habilidades e intereses,
ademads representan una excelen-
te oportunidad de conocer a otras
personas, aprendiendo a compar-
tir y convivir”, destaca.

Para que cumplan realmente es-
tos propositos, la psicéloga Tihare
Ramirez releva que lo crucial es
que sean instancias gratificantes,
que permitan aprender y disfrutar,
porlo que deben ir acorde alas po-
tencialidades e intereses del nifio
o adolescente, no impuestas sin
mediacion por los padres en torno
a ambitos que se asocien a dificul-
tades, por ejemplo, porque puede
ser contraproducente y generar
ansiedad, frustracion o agobio.

Por eso considera fundamental
conocer qué les gusta a los hijos
y llegar a acuerdos en relacién a

Las actividades que
se ofrezcan a nifios y
adolescentes

durante sus vacaciones deben
relacionarse con sus intereses
para que sean gratificantes y sin
sobrecargarlos.

Hay que dejar tiempo
libre para el ocio y
aburrimiento

porque son clave para fomentar
la gestion emocional, creatividad,
autonomia y resolucién de
problemas.

lo beneficioso, agradable y posi-
ble de ofrecer segtin la realidad
de cada familia. En este escenario
sugiere “conversar y dar un par de
opciones para que el nifo tome la
decision de qué actividad podria
realizar”.

Tampoco hay que sobrecargar
de actividades, para dejar espacio
al tiempo para el ocio, el juego y la
recreaciéon que también son cru-

ciales para el desarrollo y bienes-
tar integral a lo largo del ciclo vital,
enfatiza.

Valor del aburrimiento

Sentir aburrimiento puede ser
consecuencia de tener tiempo li-
bre. Es una sensacion poco agra-
dable, por lo que muchos padres
intentan mantener a sus hijos ocu-
pados, también lo intentan per-
sonas adultas, si bien aburrirse es
una oportunidad valiosa y necesa-
ria para el desarrollo a la que no se
debe temer y hay que dar espacio,
segun plantea el académico Sergio
Gatica.

Y es que insta a sobrellevar ade-
cuadamente la sensacién, sin caer
en frustracién y explorar alterna-
tivas que permitan hacer uso del
tiempo y entretenerse. “Estar abu-
rrido puede ayudar a generar esta-
dos motivacionales internos para
superar el estado: hay ninos que
cuando estdn aburridos se ofrecen
para ayudar en casa, ordenan sus
juguetes, dibujan, etcétera’, releva.

En este sentido es que el abu-
rrimiento y su afrontamiento se
transforman en espacio para fo-
mentar habilidades como la ges-
tién emocional, creatividad, reso-
lucién de problemas y autonomia
que son cruciales para el aprendi-
zaje y desenvolvimiento social.
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