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Lareciente “fiebre por melatonina”
ha demostrado cémo las modas en
salud pueden instalar practicas ries-
gosas cuando no existe una adecua-
da educacion sanitaria. La melatoni-
na es una hormona que cumple un
rol esencial en la regulacion del sue-
1o, pero su uso debe ser responsa-
ble. En el caso de ninos, su adminis-
tracion siempre debe ser individuali-
zada, por tiempo limitadoy bajo
prescripcion médica.

La experiencia internacional mues-
tra senales preocupantes. Solo en Es-
tados Unidos se han reportado mas
de 260.000 exposiciones pediatricas
en unadécada, muchas asociadas a

presentaciones en formato de gomi-
tas que facilitan ingestas accidenta-
les. En Chile, aunque la regulacién
es mads estricta, las consultas por so-
bredosis y combinaciones peligrosas
con depresores del sistema nervioso
central superaron las mil entre 2019
y2022.
Los sintomas por sobredosis pueden
ser severos: somnolencia extrema,
confusién, mareos, alteraciones car-
diovasculares e incluso convulsiones
0 COMPromiso respiratorio en ninos.
Estos eventos refuerzan la necesidad
de evitar la automedicaciony de
consultar a un profesional de lasa-
lud.
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