
  

Actualidad o LA ESTRELLA 
SABADO 7 DE FEBRERO 2026 

  

SENAPRED mantiene Alerta 
Temprana Preventiva por 
calor extremo en la región 
El organismo 
actualizó, 
además, Alerta 
por probables 
tormentas. 

Eduardo Elgueta Paz 
La Estrella 

1 Servicio Nacional 
E de Prevención y Res- 

puesta ante Desas- 

tres (SENAPRED) mantie- 
ne vigente una Alerta 
Temprana Preventiva por 
evento de calor en la re- 
gión de Antofagasta, la 
que se extenderá hasta el 
31 de marzo de 2026, debi- 
do a las altas temperaturas 
y la elevada radiación ul- 
travioleta pronosticadas 

para la zona. 
De acuerdo con los re- 

portes meteorológicos, 
hoy se esperan temperatu- 

ras máximas entre 35”C y 
37"C en la Pampa, mien- 
tras que en la precordille- 
ra salar los termómetros 

podrían alcanzar entre 
33"C y 35*C, configurando 
un escenario de riesgo pa- 
ra la salud, especialmente 
enadultos mayores, niños 
y personas con enfermeda- 
des crónicas. 

RADIACIÓN UV 
Desde SENAPRED reitera- 
ron el llamado a la pobla- 
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LA HIDRATACIÓN PERMANENTE Y LA PROTECCIÓN DE LA PIEL SON MEDIDAS RECOMENDADAS. 

ción a extremar las medi- 
das de autocuidado, consi- 
derando los niveles de alta 
radiación UV, recomen- 
dando evitar la exposición 
al sol en horas peak, man- 

tenerse hidratado, usar 
protector solar, ropa livia- 
na, sombreros y buscar lu- 
gares con sombra. 

Asimismo, se instó a no 
realizar actividades físicas 
intensas al aire libre du- 
rante las horas de mayor 
calor, además de prestar 
especial atención a masco- 
tas y animales, evitando 

dejarlos expuestos al sol o 
al interior de vehículos. 

MONITOREO 
La alerta implica un moni- 
toreo constante de las con- 

diciones climáticas, coor- 
dinación con los organis- 
mos de emergencia y un 
llamado a las autoridades 
locales y a la comunidad a 
mantenerse informados a 
través de los canales oficia- 
les. 

Las altas temperaturas 
forman parte de un vera- 
no especialmente intenso 

en la región, lo que refuer- 
za la necesidad de tomar 

precauciones para preve- 
nir golpes de calor, deshi- 
dratación y otros efectos 
asociados a las olas de ca- 

lor. 

TORMENTAS ELÉCTRICAS 
Por otro lado, SENAPRED 

actualizó la Alerta Tem- 
prana Preventiva para la 
Provincia de El Loa y las co- 
munas de Antofagasta, 
Sierra Gorda, Taltal y Ma- 
ría Elena, debido a un 
evento meteorológico que 
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37" 

esla máxima probable 
para hoy, en la Pampa, 
porlo que la invitación 
esal autocuidado y pro- 
tección. 
  

podría afectar a distintos 

sectores de la región. 
La medida busca reforzar 
el monitoreo de las condi- 
ciones climáticas, fortale- 
cer la coordinación entre 
los organismos de emer- 

gencia y reducir los riesgos 
para la población, conside- 
rando la posibilidad de fe- 
nómenos como tormentas 
eléctricas, precipitaciones 
aisladas y condiciones ad- 
versas en zonas interiores 
y precordilleranas. 

PREVENCIÓN 

Desde SENAPRED hicieron 

un llamado a la comuni- 

dad a mantenerse infor- 

LAS DIFERENCIAS DE LAS CONDICIONES CLIMÁTICAS EN VERANO. 

31 
de marzo la fecha hasta 
la que se extiende la 
Alerta Temprana Pre- 
ventiva, por evento de 
calor en la región. 
  

mada por los canales ofi- 
ciales, evitar exponerse a 
situaciones de riesgo y se- 
guir las recomendaciones 
de las autoridades, espe- 
cialmente en sectores ru- 
rales, rutas interiores y lo- 
calidades que podrían ver- 
se afectadas por cambios 
bruscos en las condiciones 
del tiempo. 
Asimismo, se recomendó 
no internarse en quebra- 
das, revisar el estado de te- 
chumbres y estructuras li- 
vianas, y conducir con pre- 
caución ante la eventual 
presencia de vientos, polvo 
en suspensión o tormen- 
tas eléctricas. Y 
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DENUNCIAN SUSPENSIÓN DE 14 EXÁMENES CARDÍACOS. 

Siguen filtraciones en el Hospital 
Regional de Antofagasta 
Siguen los problemas de 
infraestructura en el Hos- 
pital Regional, pese a la 
fuerte presión del Gobier- 
no Regional y parlamenta- 
rios para el término de la 
concesión del recinto mé- 
dico. 
Ahora fue denunciada la 
suspensión de exámenes 
cardiológicos debido a pro- 
blemas con filtraciones de 
agua que afectaron a una 

unidad del recinto asisten- 
cial. 

Según funcionarios, la fil- 
tración ocurrió en el área 

de policardiograma, ubica- 
da en la torre CDP, en el se- 
gundo piso del estableci- 
miento. 
Como consecuencia de 
ello, los equipos del sector 
fueron retirados y se sus- 
pendió la realización de 
exámenes durante la jor- 

nada, lo que afectó a 14 pa- 
cientes que tenían agenda- 

das sus horas. 
Según informó el director 
(s) del HRA, dr. Antonio 
Cárdenas ya se está traba- 
jando en el lugar. 
“Tenemos el acuerdo que 
de los arreglos sean en ho- 
rarios donde baja la aten- 
ción que es después de la 
17 horas o los fines de se- 

Además precisó que los pa- 
cientes con procedimien- 
tos suspendidos serán rea- 
gendados lo antes posible. 

Este incidente se suma a 
una serie de problemas de 
infraestructura denuncia- 
dos recientemente, inclu- 

yendo fallas graves en el 
sistema de climatización 
que motivaron una resolu- 
ción sanitaria de la Seremi 
de Salud. Y
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