
“Solo imagina lo precioso que puede ser arriesgarse y que todo salga bien”. 
Mario Benedetti, escritor uruguayo 
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San Pedro ma 10% / 34*C 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 
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Carabineros 133 
FILTRACIÓN EN EL HOSPITAL REGIONAL q Ó__..._F—K—KK 
(AFentessAntofag1 denuncia en redes sociales: “Anto- Investigaciones 334 
fagasta, nuevamente con filtración de agua, tema de Emergencia Marítimas 137 
nunca acabar en nuestro hospital +Hospitalantofagas- 
taencrisis”. 
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BASURA EN EL CENTRO 
El usuario (Ocualjebus subió esta imagen a X para co- 
mentar: “Gran idea de la municipalidad Antofagasta, 
foco de inmundicia en pleno centro de la ciudad”. 

  

LA FRASE 

É Nuestro servicio lo que viene 
a hacer es reconocer el trabajo 
de las personas que, en este 

caso en particular, se dedican a las 
tareas de cuidado. Y en este grupo 
tenemos a cuidadoras del servicio de 
protección especializada, gente que 
trabaja con personas mayores, gente 
con discapacidad y esta convocatoria 
tuvo un alcance regional”. 

María Inés Verdugo, ge 4 pr de la oficina Chile Valora, al 
a donde se certificaron más de 100 cuidadores. destacar la ceremon 
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Fundaciones de la reconstrucción 

Estimado director: 
Es casi instantáneo, y sin lugar a 
ninguna duda, debe ser universal, 
transversal. A la pregunta ¿Y cómo 
se vaa financiar la reconstrucción 
de Viña del Mar, Biobío, Ñuble y La 
Araucanía?, la respuesta es fuerte, 
clara y a coro, con todo el dinero 
quese “fagocitaron” las Fundacio- 
nes. 
Pero mientras “el hilo se siga cor- 
tando por lo más delgado”, y no se 
judicialicen a todas las personas 
que “metieron las manos hasta el 
hombro”, tengan ono tengan 
“santos en la corte” o “arrastren a 

quien arrastren” del dinero que se 
birlaron, nunca se sabrá. 
En otra época, el mismo coro hu- 

Melatonina 

Señor director: 
La reciente “fiebre por melatonina” 
ha demostrado cómo las modas en 
salud pueden instalar prácticas ries- 
gosas cuando no existe una adecua- 
da educación sanitaria. La melatoni- 
na es una hormona que cumple un 
rol esencial en la regulación del sue- 
ño, pero su uso debe ser responsa- 
ble. En el caso de niños, su adminis- 
tración siempre debe ser individuali- 
zada, por tiempo limitado y bajo 
prescripción médica. 
La experiencia internacional mues- 
tra señales preocupantes. Solo en Es- 
tados Unidos se han reportado más 
de 260.000 exposiciones pediátricas 
en una década, muchas asociadas a 

biera pedido “que lo pague Moya”, 
pero hoy se sabe perfectamente, 
gracias a nuestra diligente prensa 
nacional, quien es quien en el que 
ciertamente será el punto más ne- 
gro de la administración que termi- 
na el 11 de marzo. 
Bonus track: el senador Núñez 

(PC), en vez de exigir que se acele- 
ren y profundicen las formalizacio- 
nes a los que aún “caminan libres 
como el viento” para recuperar el 
dinero robado en las Fundaciones, 
sugiere crear un nuevo impuesto. 
“El que invitó debe pedir la cuenta 
y como corresponde debe pagarla” 
(Anónimo). 

Luis Enrique Soler Milla 

presentaciones en formato de gomi- 
tas que facilitan ingestas accidenta- 
les. En Chile, aunque la regulación 
es más estricta, las consultas por so- 
bredosis y combinaciones peligrosas 
con depresores del sistema nervioso 
central superaron las mil entre 2019 

y 2022. 
Los síntomas por sobredosis pueden 
ser severos: somnolencia extrema, 
confusión, mareos, alteraciones car- 
diovasculares eincluso convulsiones 
ocompromiso respiratorio en niños. 
Estos eventos refuerzan la necesidad 
de evitar la automedicación y de 
consultar a un profesional de la sa- 
lud. 

Francisco Álvarez, U. Andrés Bello 

MONEDAS 

Dólar observado $859,66 

Euro 51.011,81 

Peso Argentino $0,60 

UF $39.688,12 

UTM $69.611 

POSTS 

(LUISLOP79093184 
Se hace llamado a la 
(Amuniantof y (VSachaRazmilic 
que puedan ayudar a niña que 
vive en situación de calle en 
calle 14 de febrero esquina 
Avenida Pogentinó con basura y 
expuesta a los abusos de otros 
indigentes ¿Antofagasta 
(OSeremiSalud2. 

Omigeli5imo 
¿No se suponía que las micros 
nuevas venían con mejoras 
como aire acondicionado? 
Porque en la que voy ahora es 
un sauna con ruedas, todo 
cerrado, calor insoportable y 
aire irrespirable. Así no se puede 
viajar. (WTTIAntofagasta. 

(OCGE_Energia 
Todo el día sin luz. Y te aplazan 
las solicitudes sin asco. Sin luz 
en un edificio, no tenemos agua. 
(Aministeriosalud 4Antofagasta. 

OJuanLuistirado 
A los ciclistas en H4Antofagasta, 
les falta que se instruyen en 
convivencia vial. Una lástima 
por la señora que le tocó toparse 
con un 4Ciclistalrresponsable. 

OCamessencx 
Qué chistoso, había unos wns 
haciendo el medio carrete en la 
playa Llacolén a las 5:30 de la 
mañana y les cayeron los 
carabineros. Uno les empezó a 
gritar desde el balcón del 
edificio 4Antofagasta.
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