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Alerta por altas temperaturas en
la región: pampa llegaría a37"C y 
en San Pedro de Atacama a 34'C 
TIEMPO. Meteorología proyectó máximas durante todo el fin de semana. El Senapred recomendó evitar 
exposición al sol en horarios críticos y reforzar medidas de autocuidado ante riesgo de golpes de calor. 
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aRegión de Antofagasta 
enfrentará días con tem- 
peraturas por sobre los 

rangos habituales para esta épo- 
ca. El pronóstico dela Dirección 
Meteorológica de Chile, conte- 
nido en elaviso emitido el 5 de 
febrero, anticipó máximas que 
enla Pampa podrían legara 37 
grados Celsius (*C), mientras 
que en comunas como San Pe- 
dro de Atacama se estimó una 
temperatura de34*C. 

Al respecto, la Unidad Re- 
gional de Alerta Temprana de 
Senapred Antofagasta informó 
que se mantiene vigente una 
Alerta Temprana Preventiva o 
por altas temperaturas con co- MANTENERSE HIDRATADO Y NO EXPONERSE AL SOL EN HORARIOS EXTREMOS SON ALGUNOS DE LOS CONSEJOS PARA ESTOS DÍAS DE OLA DE CALOR. 

bertura nacional hasta el 31 de 
marzo de 2026, medidaasocia- ES fundamental evi- Cuidado para las mascotas to, y ausencia de sudoración. 
dal pronóstico que considera — tar exponerse en ho- Enlos lactantes, lairritación 

  

jornadas con máximas eleva ras de mayor caloren:- eLesliePoblete, directora Clínica, Hospital Clínico Veteri-—— porsudorencuello, pecho, axi- 
dasendistintos sectores delpa-— tre ll delamañanay5 nario,Universidad Andrés Bello, explica que para enfren- las, plieguesdelcodo y zona del 
ís, incluidas esta región. delatarde, mantenier- —  tarelcalorennuestras mascotas, el primer aspecto fun- pañal, junto a un lantoinconso- 
Deacuerdo al Aviso de Al- se hidratado y usar damental es asegurar una hidratación constante. Losani-— — lable,seindicó como unaalerta 

tas Temperaturas ASS/2026,5e  Drotectorsolar”. males deben disponer de acceso permanente aaguafres- quenosedebeignorar. 
anticiparon registrosentre 35 y ca y limpia, idealmente renovada varias veces al día para Respectoa la prevención, se 
37"Cenla Pampa. Entanto, pa- AliciaCebrián —  manteneruna temperatura adecuada y evitar que se ca- recomendó mantener hidrata- 
ra la precordillera se proyecta- Senapred — — liente. Se debe evitar la exposición directa al sol, especial cióndurantetodo el díaincluso 
ron temperaturas entre 28 y mente entre las12 ylas 17 horas. Asimismo, esimportante — — sinsentirsed, evitarexposición 
30"C, mientras que en la pre-— Metropolitana. Eneste sentido, — evitar caminar sobre superficies de asfalto o pavimento, directaalsol entrelas1O y17 ho- 
cordillera salar se estimaron — tomaprecauciones, yaqueestas — que pueden provocar quemaduras en las almohadillas, ras, preferir ropa ligera y de co- 
máximas entre 33 y 35"C.. condiciones pueden impactar lores claros, usar bloqueador 

Elreportetambién incluyó — enlasaluddelas personasyfavo- — o fuego, Cebrián llamó a reali- grosos, provocando pérdidade — solar y buscar espacios ventila- 
un detalle por comunas dela — recerla propagación deincen- — zar denuncias inmediatas alos — agua y sales esenciales. dos. En el caso delos niños, se 
Región de Antofagasta. En ese diosforestales”, señaló. números habilitados: 130 de Eneltextoseindicóquelos — sugirió ofrecer líquidos con fre- 

desglose, se consignaron 28'C 
para Calama, 34*C para San Pe- 

  

La autoridad reforzólanece-— Conaf, 132 de Bomberos, 134 más expuestos son bebés, ni-— cuenciay proponerjuegostran- 
hrec-  delaPDIo133 de Carabineros. — ñosy personas mayores de 65. quilos, además de no dejarlos 

  

dro de Atacama, 30'C para Me- — ta en horas críticas. “Es funda- años. Por eso, saber reconocer dentro deun vehículo cerrado. 
jillones y 27"C para Taltal. mentalevitarexponerseenhoras — GOLPES DE CALOR lossíntomas es clave, especial Sielgolpe de calor ocurre, 

de mayor calor entre 1Idelama- — Las altas temperaturas en épo- — mentesilla persona ha estado eltexto señaló que la rapidez 
SENAPRED ñanay 5delatarde, mantenerse — ca de vacaciones y actividades — bajo el sol o realizando activi — en la respuesta puede marcar 
Debido a esta alertala directora — hidratado y usar protectorsolar”. — alairelibretraen consigoel ries- — dadfísicaenambientescaluro- — la diferencia. Trasladar ala per- 
nacional de Senapred, Alicia Ce- Larecomendacióntambién — go de sufrir un golpe decalor. — sos y con poca ventilación. sona a un lugar fresco y som- 
brián, explicó queelpronóstico.— apuntó areducirriesgosasocia-— Laacadémica de Enfermería de Entre las señales más fre-— breado, enfriar el cuerpo con 
seextenderíaestefindesemana. — dos a fuego en zonas con vege- — la Universidad Andrés Bello, — cuentesse encuentransed in paños húmedos, bolsas de 
“La Dirección Meteorológicade — tación. “Además, siestásal aire — Paula Espinoza Paredes, expli-— tensa, cansancio extremo, fie-— agua fría o hielo, ofrecer líqui- 
Chile pronosticaaltastemperatu- — libre, evita encender fogatas o. có que se trata de una condi- — bre superiora 39'C, dolor de — dosevitandoalcohol y acudira 
rasquese extienden hastamaña- — manipular fuentes decalorcer- — ciónqueocurrecuandoelorga-— cabeza, somnolencia, confu- — unservicio de urgencia, se con- 
na(hoy),7defebrero, afectando — cade vegetación”, agregó. nismo no logra regularsutem- — sión mental, calambresmuscu- — signó como parte de los pasos 
desde Tarapacá hasta la Región Encaso de detectar humo — peratura y alcanza niveles peli- — lares, piel roja y caliente altac- — inmediatos. es 

    
  

Anuncian cierre de 
pasos fronterizos 
preventivamente 
este fin de semana 

Autoridades nacionales y 
regionales trabajan coordi- 
nadamente en Comité Téc- 

nico Nacional y Regional 
frente a Alerta Temprana 
Preventiva por evento hi- 
drometeorológico en lare- 
gión y anunciaron el cierre 
preventivo de los pasos 
fronterizos de Jama, Hito 
Cajón, Ollagile y Estación 
Ascotán durante este fin de 
semana, y mientras las con- 
diciones lo ameritan. 

La delegada presiden- 
cial provincial (s) de El Loa, 
Camila Cortés Ruiz, destacó 
que “realizamos un llama- 
doa la comunidad y todas 
las personas, especialmen- 
tealos transportistas, agen- 
cias deservicios turísticos y 
usuarios en general a que 
mantengan una conducta 
segura ante el riego que 
puede implicar esta alerta 
preventiva que lleva cerrar 
preventivamente los pasos 
fronterizos de Jama, Hito 
Cajón, Ascotán y Ollagile”. 

Asimismo, la autoridad 
hace un llamado “a planifi- 
car anticipadamente sus 
trayectos para resguardar 
la integridad fisica de las 
personas y a mantenerse 
informados por los canales 
oficiales de Senapred y la 
Delegación”. 

Senapred, actualizó la 
Alerta Temprana Prevent- 
va para laregión de Antofa- 
gasta, con información pro- 
porcionada de la Dirección 
Meteorológica de Chile, en 
laquese prevé el desarrollo 
de probables tormentas 
eléctricas -con unasinópti- 
ca de Alta de Bolivia- en la 
precordillera, precordillera 
salar y cordillera de la Re- 
gión de Antofagasta, desde 
la tarde del sábado 7 hasta 
la madrugada del domingo 
8defebrero delaño encur- 
so. a    
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