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El acuerdo de la ONU establece por primera vez 
reglas vinculantes para conservar la 
biodiversidad marina fuera de las fronteras 
nacionales, reforzando la gobernanza oceánica 
global y abriendo nuevos desafíos para países 
como Chile. 

1 x7 de enero de 2026 entra 
Es vigor el Tratado de la 

ONU sobre Biodiversidad 
Marina más allá de la Jurisdicción 
Nacional (BBNJ), un instrumento 
internacional que marca un hitoen 
la protección de la alta mar, zonas 
oceánicas ubicadas más allá de las 
200 millas náuticas y que hasta 
ahora carecían de un marco regula- 
torio integral y vinculante. 

El Tratado BBN] (porsussiglas en 
inglés impulsado enel marco delsis- 
tema de Naciones Unidas, tiene como 
objetivocentralasegurarla conserva- 
ciónyel usososteniblede labiodiver- 
sidad marina en altamar, abordando 
uno de los mayores vacíos históricos 
dela gobernanza oceánica. 

Desde la Facultad de Ciencias de 
la Universidad Católica de la Santí- 
sima Concepción (UCSC), el Dr. 
Iván Hinojosa explica que la entra- 
da en vigor del tratado "marca un 
punto de inflexión, ya que por pri- 
mera vezse establecen reglas claras 
y comunes para proteger ecosiste 
masque hasta ahoraestaban regula- 
dos de forma fragmentada”. Entre 
sus avancesconcretos, destaca la po- 
sibilidad decrearáreasmarinas pro- 
tegidas en alta mar, la exigencia de 
evaluaciones de impacto ambiental 
y el fortalecimiento de la coopera 
cióncientífica internacional. 

La relevancia del Tratado BBNJ 
también se explica desde el derecho 
intemacional. La académica de la Fa- 
cultad de Derecho UCSC, Carla Cho- 
var,señala que este convenio “Tepre- 

  

senta una novedad respecto de los 
instrumentos existentes, como la 
Convención de las Naciones Unidas 
sobreel Derechodel Mar(Conveman) 
de 1982, yaque permite avanzaren la 
protección efectiva deespaciosmarí- 
timos que se encuentran más allá de 
lasjurisdicciones nacionales”, 

Según explica la especialista, el 
tratado no solo amplía la superficie 
marina protegida, sino que además 
crea una nueva institucionalidad in- 
ternacional, con órganos como la 
Conferencia de las Partes(COP) y dis 
tintoscomités (científico, decumpli- 
miento eimplementación, y de cons- 
trucción decapacidades y transíeren- 
cia tecnológica) que permitirán in- 
corporar conocimiento, fortalecerla 
toma de decisiones y mejorarla go- 
bernanza en altamar 

“Se trata de un tratado multilate- 
ral de gran envergadura, que requi- 
rió al menos 6oratificaciones para 
entrar en vigor, lo que da cuenta de 
su alcance y relevancia a nivel glo- 
bal”, subraya Chovar. 
La urgencia del Tratado BBNJ res 

ponde a las crecientes amenazas 
que enfrenta la alta mar,comolaso- 
breexplotación de recursos, la con- 
taminación, el ruido submarino, el 
cambio climático y el desarrollo de 
nuevas actividades como la bio- 
prospección genética y la minería 
en aguas profundas. 

Desdela ciencia, el Dr. Hinojosa en- 
fatiza que el tratado entrega herra- 
mientas preventivas para enfrentar 
estos desafíos. “Se busca anticiparlos 

impactos ambientales y reducir los 
dañosantes de quesean irreversibles, 
en lugarde reaccionar cuando ya es 
demasiado tarde”, señala. 
En la misma línea, Chovar destaca 

que elacuerdoreafirmala protección 
delos océanos como un bien común 
dela humanidad incorporando prin- 
<ipios como el de quien contamina 
paga,la rendición decuentas la rans- 
parenciay el respeto porlos derechos 
delos pueblosindígenas y su cosmo- 
visión. Además, resalta su énfasisen 
la cooperación intemacional y en la 
distribución justa y equitativa de los 

beneficios, especialmente relevante 
para paísesen vías de desarrollo. 

Para Chile, país con una de las ma- 
yores extensiones marítimas del 
mundo y una estrecha relación histó- 
rica, económica y cultural con el 
océano, la entrada en vigor del Trata- 
do BBN] representa tanto un desafío 
como una oportunidad. 

“Este acuerdo puede traducirse en 
océanos mássanos, lo que impacta di- 
rectamente en la provisión de ali 
mentos, la regulación climática y el 
bienestar de las personas”, señala Hi: 
nojosa, destacando además su poten- 

cial para fortalecer la investigación 
científicamarina ylacooperaciónin- 
tenacional. 

Desde el ámbito jurídico, Chovar 
recuerda que Chile ha tenido un rol 
activo en el liderazgo ambiental a 
nivel internacional, participando 
desde las negociaciones del tratado 
y postulando a Valparaíso como se- 
de de la secretaría del organismo, 
además de impulsar iniciativas co- 
mola reciente Opinión Consultiva 
OC-23 ante la Corte Interamericana 
de Derechos Humanos. 

“En términos prácticos, el Tratado 

  

BBNJ implicará avanzaren políticas 
públicas, financiamientoe investiga: 
ción para cumplircon sus objetivos. 
Chile tiene el potencial de transíor- 
marse en un referente en ciencia y 
tecnología marina, donde las univer- 
sidades están llamadas a jugar un rol 
protagónico” concluyela académica 

Con laentradaen vigor del Trata- 
doBBNJ,la protección dela alta mar 
da un paso decisivo, integrando 
ciencia, derecho y cooperación in- 
ternacional para enfrentar uno de 
los mayores desafíos ambientales 
del siglo XXI. 

Consejos para lograr una desconexión real del trabajo 
Lasalida a vacaciones es un mo- 

ameno spradodelaño, quese pue. 
dedespilfarrarsinose logra unades- 
a 

“Desconectarse es visto por mu- 
chas personascomo una irresponsa- 
a 
responsabilidad, porquees 
o 
Sariana Di Rosa, psicóloga laboral y 

de jentoySelec 

lularante cualquier notificación, está 
atento aconversaciones del grupo de 

'pp.contesta mensajesoincluso 
está dispuesto a recibir llamadas para 
aclarar nasiacióneltajo 

'ún la experta, muchas veceses 
año [desconectarse pora afectividad 
quela persona siente con sus funcio- 
"eso equipo de trabajo. Otra causaes 
el miedoa quedarsinempleo,sisure- 

el trabajo ma-   

cióndeSOS Group. 
Desconectar permite descan- 

yor efectividad. También dejar areas 
inconclusaso mal delegadas, mantie- 

  

sar reorganizarla mente, recuperar — nen la preocupación. 
entrgíacognitivayemoonal.vi Fora alanzarun estado de descone 

olasensaciónderutinayestan- — xiónla experta entrega recomendacio- 
camiento enel trabajo. Alvolvera — nes paraaplicarprevio: 
trabajar la mente tienecapacidad — Dejar las tareas terminadas lo más 
dereplantearse oportunidades,ser— quese pueda, pues cerrarlos trabajos 
máscreativa y productiva. caps, 

Elverancante quenologradesco- —  Siquedan tareas pendientes ordenar 
, miraelce- y: las iónysuseta- 

    

    

  
  

    

raqueelreemplazanteavance. durante el descanso. esar con jefatura para No comunicarse con 
a a baje id 

Sarlai crio méscompletapo- — rahablardete 
sible atar den cono elstrónico Durante vacaciones, combinar 
concopiaa jefatura ocompartiendoen — momentos de quietud y movimien- 
una nube" corporativa, AS 

Trspasarde manera trasparentela puede provocar [tendencia pensar 
a Es El movimiento y laex- 
que nos contacten mientras estamos — ploración despejan la mente, porque 
tendidosenlaarena” diceDi Rosa. ici 

perma- 
se tomará vacaciones para — neceráencasa,planificaractivida- 

evilarsercontactado.Aclivarreplesia — desdladias Se puedeserturistaenla 
automática enelcorreo electrónico y — propia ciudad visitar museos y ba- 
*WhatsApp informando período dedes- — rriosinteresantes,saliracomer jun- 
canso y reemplazante. tarseconamigos yrealizardeportes 
Poner límites alajefaturasiante-  yactividadesrelajantescomocami- 
riormente ha contactado durante — haro hacer 
vacaciones. Decir explícitamente al [uso deredes sociales 
jefe que nose estará disponiblemise — parareducirelestado dealertayen- 
atenderá ninguna llamada laboral — trarenunestadodemayorrelajación. 
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