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Con el estilo de vida actual lo que 
antes era una acción natural se volvió 
un desafío social. 

La investigadora María Alejandra 
Valencia advierte que las nuevas ge-
neraciones practican menos el juego 
activo que las pasadas, siendo despla-
zado por conductas sedentarias como 
pasar más tiempo frente a pantallas, el 
juego al aire libre se ha reemplazado 
por entretención digital. “Se suman 
las crecientes preocupaciones por la 
seguridad de los niños”, añade.

Hay evidencias, destacando la 
Matriz Global de Actividad Física 
para Niños y Adolescentes evalúa el 
juego activo y ha mostrado que más 
del 50% de las decenas de naciones 
participantes obtienen calificaciones 
insuficientes. Las causas son diver-
sas según cada país y su realidad, 
pero Chile no es ajeno y preocupa, 
materia que ha abordado en su tesis 
doctoral para la Universidad de 
Castilla-La Mancha para desarrollar 

escolar tiene sobrepeso u obesidad. 
Para que las niñeces vuelvan a 

jugar activa y libremente se requieren 
acciones en todo nivel, desde políticas 
públicas hasta la escuela y familia. 

La clave para Valencia: “hay que 
sensibilizar a la sociedad sobre la 
importancia que tiene el juego, que 
se valore como parte del bienestar y 
no solo entretenimiento, reconocién-
dolo como un derecho fundamental 
y necesidad de la infancia”. 

Sobre ello considera que “en polí-
ticas públicas hay que implementar 
más espacios de acceso al juego 
en contextos seguros, iluminados, 

vigilados y accesibles, incluyendo a 
niños, niñas y adolescentes con y sin 
discapacidad, así los padres motiva-
rán a sus hijos a jugar libremente”. 

En este ámbito celebra la Ley 
21.778, que se implementará desde 
2027, que garantiza al menos 60 mi-
nutos diarios de actividad física en 
colegios que se deben materializar 
con deporte o juegos activos.  

Y plantea como clave que en la 
formación docente en las univer-
sidades se enseñe estrategias de 
aprendizaje basado en juego activo, 
y en las escuelas se integre en su 
proyecto educativo. 

Pero son las familias el primer 
núcleo de formación, y allí es donde 
primero se debe valorar y aprovechar 
al juego como una oportunidad de 
desarrollo de vínculos, habilidades 
y aprendizajes desde la temprana 
infancia, enfatiza.

Mientras la ciencia también debe 
aportar, sostiene, generando infor-
mación y herramientas que permitan 
conocer y abordar bien el fenómeno 
a nivel local, como busca con su 
investigación. 
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Montserrat Muñoz de 
Concepción
viajó junto a su madre al Centro 
Espacial Nacional de Leicester 
gracias al concurso “Haz que 
Despeguen”.

El juego activo y libre
es la forma natural en que niños 
practican actividad física, hábito 
clave para la vida saludable, 
pero en Chile casi el 74% de 
esta población no cumple las 
recomendaciones.

Premio a la asistencia a clases en 2025: niña 
del Biobío visitó centro espacial en Inglaterra 
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Una experiencia llena de emo-
ciones y aprendizajes vivió Mont-
serrat Muñoz de 6 años, estudiante 
del Colegio Sagrado Corazón de 
Concepción, quien viajó junto a su 
madre a Inglaterra para conocer el 
Centro Espacial Nacional, uno de los 
principales espacios dedicados a la 
divulgación científica y la explora-
ción del Universo en el Reino Unido.

Su destacada asistencia a la edu-
cación parvularia en 2025 impulsó 
esta vivencia única, como una de las 
ganadoras regionales del concurso 
“Haz que Despeguen” de Fundación 
Educacional Oportunidad, que busca 
generar conversación pública sobre 
la importancia de la asistencia a este 
nivel educativo.

En el centro espacial, niñas y niños 
de cada región de Chole participa-
ron en experiencias interactivas, 
recorrieron exposiciones sobre el 
sistema solar y el espacio exterior, 
y conocieron qué se necesita para 
viajar afuera de la Tierra y cómo se 
preparan los astronautas.

El viaje también incluyó una esta-
día en Londres, donde visitar diversos 
lugares históricos e icónicos, además 
de espacios como museos. 

Tamara Contreras, mamá de 
Montserrat, valoró el viaje y expe-
riencia como transformadora para 
su hija: “le permitió ver la vida con 
más sueños y anhelos, entender que 
nada es imposible y que solo basta 
con creer en sí misma y confiar en 
sus capacidades. Estoy segura de 
que esta experiencia la motivará a 
esforzarse más y a perseguir todo 
aquello que se proponga, sabiendo 
que con dedicación y confianza 
puede lograrlo”.

“Estamos convencidos de que este 
momento quedará grabado en su 
memoria como una fuente de moti-
vación para el futuro: despertará más 
preguntas, más interés por aprender 
y, sobre todo, tendrán la certeza de 
que cuando se comprometen con su 
educación, pueden cumplir sueños y 
llegar tan lejos como se lo propongan, 
incluso hasta las estrellas”, manifestó. 
María de la Luz González, directora 
ejecutiva de Fundación Educacional 
Oportunidad.  

Próxima versión
Este 2026 habrá una nueva versión 

de “Haz que Despeguen”.
La campaña partirá en marzo, y 

podrán participar niñas y niños que 
asistan a educación parvularia en 
escuelas o jardines infantiles públi-
cos o particulares subvencionados 
de toda la Región del Biobío, como 
de todo Chile.

La información estará disponi-
ble desde el 2 de marzo en www.
hazquedespeguen.cl.

un instrumento de evaluación del 
juego activo en el contexto chileno. 

“Este cambio trae consecuencias 
negativas para el desarrollo infantil, 
como en el aumento del sedenta-
rismo y la obesidad. Esto resulta 
alarmante, ya que los hábitos de 
escasa actividad física adquiridos en 
la infancia suelen mantenerse hasta 
la adultez”, advierte la académica.

La Encuesta Nacional de Actividad 
Física mostró que casi 74% de niños y 
niñas no cumple las recomendaciones, 
y el Mapa Nutricional de Junaeb afir-
ma que más del 50% de la población 
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