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30 mujeres de Coyhaiquey

y Familia

Puerto Aysén se capacitan en el
cuidado de personas mayores

“M3s cuidadoras para Chile” se denomina el proyecto financiado gracias al 8%
del FNDR, con recursos aprobados por el Gobierno Regional de Aysén y su Consejo
e impulsado por el Fondo de Solidaridad e Inversion Social, FOSIS, donde mujeres
de las comunas de Coyhaique y Aysén estan participando en cursos sobre técnicas
y practicas de cuidado, promoviendo el respeto, la empatia y la dignidad en el
trato hacia las personas mayores, con el fin de asegurar su bienestar y seguridad.
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Esta iniciativa contempla un total de 70 horas de capacitaciones centradas
en estrategias para el autocuidado de la cuidadora, técnicas de identificacion y
chequeo clinico funcional, fisico y cognitivo; mantenimiento y mejora de la salud
en procesos de cuidado de la persona mayor y cuidados basicos de salud para
personas mayores.

Las personas usuarias del proyecto “Mas cuidadoras para Chile” en su mayoria
fueron derivadas del programa Familias, supervisado técnicamente por el FOSIS y
que pertenece al subsistema de Seguridades y Oportunidades, parte del Sistema
de Proteccién Social del Ministerio de Desarrollo Social y Familia.




