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Picaduras de abeja y
choques anafilácticos

Elchoque anafiláctico es una
reacción alérgica aguda y de alta
gravedad que puede comprometer la
vida en pocos minutos. Se produce
cuandoel sistema inmunológico
responde de forma desproporcionada
frente a una sustancia que reconoce
como peligrosa, como el veneno
inyectado por la picadura de una
abeja u otros insectos. En el caso de
las abejas, el veneno, conocido como
apitoxina, desencadena la liberación
de mediadores químicos propios del

organismo, entre ellos la histamina,
responsable de procesos inflamatorios
intensos, caída de la presión arterial

alteraciones respiratorias quey
pueden evolucionar hasta un paro
cardiorrespiratorio.

Los síntomas suelen aparecer entre
cinco y sesenta minutos después de la
picadura y pueden variar en intensidad.
En sus formas leves se observan dolor,
ardor, enrojecimiento e hinchazón
local, junto a malestar general. Sin
embargo, la aparición de dificultad para
respirar, sensación de opresión torácica,
hinchazón de garganta, lengua o rostro,
urticaria generalizada, picazón intensa,
mareos, vómitos, diarrea o desmayo
indica una reacción sistémica grave. En
estos casos, el pulso puede ser rápido
pero débil y la piel alternar entre palidez
y enrojecimiento.

Ante la sospecha de una reacción
alérgica severa, la situación debe
considerarse una urgencia médica. Se

recomienda mantener la calma, acostar
al paciente en un lugar seguro, aplicar
frío local en la zona de la picadura,
inmovilizar la extremidad afectada y
solicitar asistencia de emergencia de
inmediato. El tratamiento de elección
en los servicios de urgencia es la
administración de epinefrina, junto con
antihistamínicos y corticoides, además
del monitoreo estricto de los signos
vitales.

El caso de la ex primera dama Marta
Larraechea, quien habría sufrido un
choque anafiláctico tras una picadura
de abeja durante sus vacaciones,
ilustra la rapidez y gravedad con que
puede evolucionar este cuadro. La
reacción requirió traslado hospitalario y
maniobras de reanimación, recordando
que frente a estas emergencias la
rapidez de acción y el acceso oportuno
a atención especializada pueden marcar
la diferencia entre la vida y la muerte.

HO RÓSCOPO
Aries Estás yendo al campo de batalla en

lugar de ir simplemente al trabajo.
Sentirás cierta incomodidad con
las personas que tengas contacto.
Intentas tomar la engrapadora al
mismo tiempo que otra persona y se

chocan las cabezas. Es simplemente
uno de esos días.

Leo Sientes que estás preparado/a para
estar a cargo de un proyecto en el
trabajo, pero lamentablemente parece
que uno de tus colegas tiene la misma
idea. Compartir el lugar de liderazgo
no será fácil, así que no te molestes en

intentarlo. Intenta buscar una solución
diferente.

Sagitario El mundo gira más rápido de lo que te
hace sentir cómodo/a. Asegúrate de
encontrar un momento de soledad
para reflexionar y tomate un descanso
del torbellino de energía que te

rodea. Necesitas un momento de
tranquilidad.

Tauro
La confianza en ti mismo/a tendrá sus
recompensas. Las personas no van a
seguir a un líder que vacile o dude.
Demuéstrales a los demás que eres
un buen líder mediante una actitud

de firmeza y seguridad en ti mismo/a.
Camina con la frente en alto e inspirarás un
gran respeto.

Virgo
No permitas que te atropellen.
Asegúrate de defender tu posición
cuando notes que alguien intenta
engañarte. Cerciórate de que tu
paga sea justa y que recibas el

reconocimiento que mereces por tus
servicios y tu arduo trabajo.

Durante la mayor parte del día sentirás
que tienes una energía sensacional.
Sólo asegúrate de no confiarte
demasiado. Cuando hagas prevalecer
tus ideas, deberás darte cuenta de

que las personas que generalmente
acuerdan con lo que dices en realidad hoy
podrían reaccionar de manera desafiante.

Géminis
Hoy sentirás cierto desequilibrio
entre las personas de tu oficina.
Pareciera que cada uno está en una
frecuencia diferente y esto afecta
negativamente la manera en que te

conectas con las personas. Este no es
el mejor día para forzar el trabajo en

equipo.

Libra Las personas no dudarán en darte
su opinión, incluso si no se la pides.
Quizás a medida que escuches estas
opiniones tu confusión aumentará.
En lugar de intentar comprender

las diversas opiniones de todas las
personas, simplemente escucha tu voz

interior.

Acuario
Si no tienes cuidado, es posible que la
hostilidad en tu lugar de trabajo tenga
un efecto negativo en ti. Tu naturaleza
sensible no te permite soportar
demasiados ataques de la gente que

te rodea. Protégete para salir al mundo
hoy.

Cáncer
La gente de la oficina está un tanto
inestable hoy así que procede con
precaución. Si alguien te roza de
manera inapropiada, intenta no
enfurecerte con esa persona. Puede

que sientas un impulso de hacerlo,
incluso sin darte cuenta. No emitas

comentarios hirientes.

Escorpio
Hoy es posible que las personas piensen
que estás loco/a por sugerir las ideas
que tienes en mente. No permitas
que planten la semilla de la duda.
Las personas pueden ser fastidiosas

porque en realidad sienten miedo.
Enseña con el ejemplo y demuéstrales que
lo que tú propones es lo mejor.

Piscis
Es posible que tus palabras sean un
tanto afiladas así que ten cuidado.
Aunque creas que tus chistes son
ingeniosos y perspicaces, los demás
pueden considerarlos crueles

u ofensivos. Intenta no generar
enemistades en tu lugar de trabajo. Más
bien, procura hacer amigos.
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