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FRASES DE HOY Se observa un significativo aumento en el
desempleo en los sectores más vulnerables:
menores de 24 años y mayores de 65 años"

RENATO SEGURA
ECONOMISTA UNIVERSIDAD SANTA MARÍA

Quillón requiere activarse con la presencia
de turistas de regiones vecinas, demostran-
do cuán rápido podemos ponernos de pie"

HANS HUBE
PRESIDENTE CÁMARA DE TURISMO DE QUILLÓN

CARTAS AL DIRECTOR
Destacada

Una familia para cada niño
Señor Director:

Autoridades de más de 20 países, convocadas por Foreign, Commonwealth & Development Office del Gobierno del Reino
Unido, participaron en los diálogos de la Carta Global, orientada a la reforma de los sistemas de cuidados alternativos y la
desinstitucionalización de niños. La iniciativa busca fortalecer soluciones de cuidado familiar y reducir la dependencia de los
centros residenciales, considerados de ultima ratio en el derecho internacional y la normativa local.

Justamente días antes al encuentro, Brian -un pequeño de 3 años- murió en dependencias de un Centro de administración
Directa del Servicio de Protección, cuando la ley es explícita en prohibir la internación de niños menores de 4 años. Existe consenso
internacional: la mejor protección de la niñez es crecer en familia, no en instituciones. Sin embargo, cientos de miles de niños en

el mundo siguen en residencias, pese a que la mayoría tiene progenitores o familia extensa disponible. La institucionalización
responde más a la falta de apoyo y políticas preventivas que a la ausencia de familia. Por su parte, la Carta Global propone invertir
en fortalecer hogares, prevenir separaciones y priorizar acogimiento familiar, reintegración segura y soluciones comunitarias.

El liderazgo del Reino Unido, mediante cooperación internacional y respaldo a la Declaración de Kigali, ha sido clave para
impulsar esta agenda. Se espera que nuestro país, como signatario, avance con decisión en garantizar el Derecho a Vivir en
Familia.

Marcelo Sánchez

Gerente general de Fundación San Carlos de Maipo
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sector que comienza a retomar su rumbo,
pero persisten brechas relevantes que
deben abordarse para que vuelva a ser
un motor de crecimiento y empleo. Como
desarrolladores, nuestra disposición
para resolver estos nudos es total, espe-

cialmente en materia de 'permisología',
donde las futuras autoridades han
señalado tener particular interés.

Rodrigo Boetsch

Gerente General Corporativo Boetsch

Vacaciones sin pantallas
Señor Director:

Durante las vacaciones, niños y ado-
lescentes disponen de más tiempo libre
y menor estructura cotidiana, lo que
comúnmente se traduce en un aumento
del uso de redes sociales. Este fenómeno,
ampliamente documentado, ha generado
un debate necesario sobre sus efectos en

la salud mental y el bienestar psicológico
en etapas sensibles del desarrollo.

Diversos estudios indican que el uso
intensivo de estas plataformas puede
asociarse con mayores niveles de an-
siedad, síntomas depresivos y menor
satisfacción vital, aunque esta relación
no es lineal y continua en investigación.
Factores como el acoso cibernético, las
alteraciones del sueño, el sedentarismo
y la exposición prolongada a pantallas
complejizan este vínculo.

Uno de los mecanismos psicológicos
más relevantes es la comparación social.
La exposición constante a imágenes
y estilos de vida idealizados favorece
comparaciones que pueden afectar la
autoestima y generar insatisfacción
personal, especialmente en niños y
adolescentes. Si bien las redes sociales
ofrecen espacios de conexión y expresión,

el uso excesivo también puede tener
efectos adversos.

Desde una perspectiva preventiva,
las vacaciones se convierten en una
oportunidad para promover un uso
más consciente y equilibrado de estas
plataformas. Fomentar rutinas saluda-
bles, junto con una mediación parental
basada en el acompañamiento, el diálogo
y la educación digital, resulta clave para

resguardar la salud mental infantil y
adolescente.

Eduardo Sandoval-Obando

Investigador U. Autónoma de Chile

HUMOR Arriendos de verano

Decía 2 camas ... ¡ pero no que tipo de camas!

FOTO DEL LECTOR

Niños y adultos aprendieron a nadar. El muni-
cipio de Chillán Viejo entregó los respectivos diplomas a
103 alumnos, de los 160 que completaron satisfactoria-
mente los cursos gratuitos de natación impartidos en la
piscina municipal, destacando la activa participación de
35 adultos mayores.

ENCUESTA DEL DÍA

¿Está de acuerdo con la candidatura
de Michelle Bachelet para dirigir la
ONU?
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