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Colaciones escolares mas demandadas tienen varios elementos en comun

Una categoria de productos que se
prepara para entrar a clases

En el punto de venta,
las personas eligen
sobre todo productos
que entreguen un
aporte energético
funcional, prefiriendo
a la vez formatos que
simplifiquen su rutina
diaria.

Ciro CoLomeara C.

u Qué buscan madres y pa-
dres en las colaciones
escolares? El cuarto Ob-

servatorio Nutricional, realizado por
Nestlé junto a Ipsos y la universidad
Finnis Terrae, desarroll6 este tema,
concluyendo que lo mas valorado
por los adultos de la casa es una
alimentacion casera, variada y baja
en azlcar. “Para obtener lo anterior,
eso si, se enfrentan a barreras como
la falta de tiempo, el costo y la acep-
tacion por parte de los nifos”, dice
Camila Zuleta Robleros, nutricionista
del equipo de nutricion salud y bien-
estar de Nestlé Chile. La profesional
agrega que especificamente al hablar
de las colaciones, hay una creciente
preferencia por opciones saludables,
listas para consumir y a precio acce-
sible. “Se priorizan alimentos como
frutas, frutos secos, lacteos, cereales
y shacks funcionales -por ejemplo,
probidticos-, con menos sellos e
ingredientes percibidos como natu-
rales”.

Marfa Josefina Flores, product ma-
nager cereales y marca Vivo, entra
al tema detallando que hay tres ten-
dencias relevantes en esta categoria.
“Primero, un aumento en la preferen-
cia por productos practicos, ricos y
faciles de consumir, especialmente
aquellos listos para llevar y con for-
matos que simplifican la rutina diaria,
como cereales, barritas y néctares.
En segundo lugar, el control de por-
ciones v los formatos individuales
siguen ganando espacio. Finalmen-
te, hay una preferencia por colacio-
nes que aportan energia y saciedad
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para acompanfar la jornada escolar,
productos que entregan un aporte
energético funcional, siempre dentro
de un marco donde lo practico y rico
resulta especialmente valorado”.

¢La categoria ha aumentado
sus voliumenes de venta en los
ultimos afios o mas bien se man-
tiene estable?

“El consumo total de snacks y ali-

mentos para colacion ha tenido una
leve contraccion en volumen en los
ultimos afos, producto de la presion
en el poder adquisitivo y el consumo
mas racional. Sin embargo, la fre-
cuencia de compra aumenta, lo que
indica que siguen siendo esenciales
en el diaadia”.

En Mizos, su brand manager -Te-
resa Zabala-, comenta que han vis-
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to un aumento en los volimenes de
compra debido a un creciente habito
de ‘snackificacion’ en la sociedad.
“El mercado de snacks saludables se
proyecta con una tasa de crecimien-
to anual compuesta de alrededor de
6,7 % entre 2026 y 2035".

Segun Zabala, hoy existe una
tendencia muy clara hacia colacio-
nes mas conscientes y equilibradas.
“Madres y padres buscan produc-
tos con listas de ingredientes reales
y simples, con o sin sellos -porque
el sabor sigue siendo clave para que
los nifios los consuman- y que ade-
mas sean practicos. Hay también
un interés creciente por opciones
sin gluten, sobre todo por un alza en
alergias alimentarias, y con formatos
individuales que ayuden al control de
porciones”.

Los cambios en los habitos fami-
liares, vinculados por ejemplo a ruti-
nas mas rapidas y la necesidad de
soluciones practicas, ha empujado
la incorporacion de nuevos tipos de
productos en las colaciones escola-
res. “Por un lado, han entrado con
fuerza productos portables -como
barritas de cereal y barritas de pro-
teina- y snacks listos para consumir.
También se ha ampliado la oferta de
shacks individuales, que responden
a la demanda por variedad y control
de porciones”, comenta Maria Jose-
fina Flores.

A proposito de lo anterior, sin duda
que un tema muy relevante para la
categoria es el gramaije de las co-
laciones. Al respecto, Camila Zuleta
explica que en Nestlé cuentan con
una guia basada en ciencia que con-
sidera patrones de consumo tipicos,
directrices nutricionales y tamanos
de porcion regulados para todos
nuestros productos. “Aqui se inclu-
yen las porciones recomendadas
para el consumo infantil, lo que per-
mite asegurarnos de que cada for-
mato contribuya a una alimentacion
equilibrada y adecuada”.

Sobre este punto, en Mizos di-
cen que trabajan con el apoyo de
profesionales del area nutricional e
ingenieros en alimentos para definir
porciones adecuadas, que entreguen
energia sin excesos y se ajusten a
las recomendaciones actuales para
ninos en edad escolar.
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Por su parte, Maria Josefina
Flores dice que su portafolio de
colaciones considera formatos
de consumo individual y familiar,
disenados para adaptarse a dis-
tintas ocasiones y necesidades
dentro del entorno escolar. “Las
porciones fueron definidas toman-
do como referencia el listado de
porciones de consumo habitual
publicado por el ministerio de Sa-
lud para el etiquetado nutricional”.

El rol del almacén

Lo distintos actores de la ca-
tegoria destacan el papel clave
que juega el canal tradicional. En
Mizos, por ejemplo, Teresa Zaba-
la comenta que ha ido creciendo
en los Ultimos tres afios. “Las
ferias, almacenes y otros
negocios de barrio siguen
siendo un punto de com-
pra muy relevante para las
colaciones escolares por
cercania, frecuencia y con-
fianza.

Para nosotros, ese canal
es estratégico y parte fun-
damental de nuestra distri-
bucién, por lo que siempre
impulsamos el tener ahi
formatos especiales”.

Para Camila Zuleta, no
sirve de nada tener pro-
ductos nutricionalmente
disefados si no llegan al
alcance de las personas.
“Por ello, todos nuestros
productos estan disponi-
bles tanto en canal moder-
no como tradicional. A los
pequefios comerciantes
les brindamos apoyo vi-
sual mediante mobiliario, material
grafico y guias de exhibicion que
permiten ordenarlos y destacarlos
adecuadamente nuestros produc-
tos”.

Maria Josefina Flores hace no-
tar que los negocios de barrio son
fundamentales porque son los
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Teresa Zabala apunta
al mercado de snacks
saludables.

mas cercanos para compras ra-
pidas vy frecuentes. “De hecho, la
recuperacion de la tasa de com-
pra es impulsada especialmente
por el canal tradicional. Nosotros
contamos con apoyo visual para
los pequenos comerciantes, con
el objetivo de que puedan exhibir
nuestros productos de manera
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atractiva y visible dentro de sus
negocios. La decision de compra
en colaciones y snacks es alta-
mente impulsiva y la visibilidad en
el punto de venta juega un rol cla-
ve en la eleccion de las personas”.

¢Con qué productos cuentan
en esta categoria?

“Tenemos un portafolio comple-
to bajo la marca VIVO, que incluye
néctares en formatos individuales
de 190 ml., ademas de aguas
con jugo, compotas en pouch
tradicionales, opciones organicas
y mezcla de frutas y vegetales. A
€s0 sumamos cereales y shots
porcionados -pensados para
acompanar con yogur o consu-
mirse solos-, barras proteicas,
frutos secos en porciones con-
troladas y wraps con avena para
colaciones preparadas. En cuan-
to a novedades, destacamos las
nuevas variedades de VIVO Break,
desarrolladas para ofrecer opcio-
nes préacticas, nutritivas y alinea-
das con las tendencias actuales
de consumo”.

En Mizos cuentan que su porta-
folio de productos ha ido crecido
constantemente. “Desarrollamos

cereales para el desayuno, barri-
tas con fibra prebidtica, galletas de
maiz, sticks de fruta (barrita), gra-
nolas, bites de avena y seguimos
creciendo en nuevas lineas de ga-
lletas, como yogurt frutilla, naran-
ja-platano vy frutilla-murta. Todos
nuestros productos son libres de
gluten, sin maltitol, libres de colo-
rantes artificiales y preservantes”.
En cuanto a su catalogo de
colaciones, Camila Zuleta men-
ciona la bebida lactea Chamyto,
los Pouches Naturnes, el cereal
Chocapic sin aztcar anadida, yo-
gurt batido Nestlé y Milo de 200
ml. “Este Ultimo entrega todo el
beneficio del cereal, la leche y el
cacao fortificado con vitaminas
y minerales. Es un producto sin
lactosa. En cuanto a las carac-
teristicas de los otros productos,
Chamyto viene en cuatro sabo-
res y entrega probioticos clave
para apoyar el sistema inmune e
intestinal. Los Pouches Naturnes
son fruta 100% organica, sin pre-
servantes ni azlcar ahadida, muy
faciles para transportar e ideales
para llevar al colegio porque no
necesitan refrigeracion” T



