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Infancia,
infancia,
infancia

Tomds Mandiola Lagos
Abogado puertomontino

a nos habia dicho Ga-
briela Mistral que “el
futuro de los nifios

siempre es hoy, mafiana sera
tarde”. Y vaya que es tarde
cuando vemos residencias de
infancia en que an se violan
los derechos humanos de ni-
fias y nifos (cambiarle el nom-
bre al Sename no es suficien-
te), 0 a tantos vagabundos que
son mirados como la escoria
de la sociedad olvidando que
fueron recién nacidos, como
usted y como yo, que lo tinico
que querian era recibir amor.
Porque eso es lo tinico que los
nifios son capaces de dar, has-
ta que los hieren y maltratan.
Y qué mejor muestra de lo
tarde que llegamos que los ni-
veles de violencia al que la in-
fancia es sometida (71% segiin
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“_LO l'ﬂéSjUS.tO Y efi- laUnicef), los preocupantes ni-
clientees prionzar los  veles de salud mental y fisica
recursos en la prime-  (sélo dos de cada diez nifios
rainfancia. Exacta- realizan actividad fisica segiin
mente loopuestoalo  losestindaresinternacionales
que hemos venido m1mmos.), I?s crecientes nive-
haciendo enlostilti- ~ les deadicciona las pantallas,

= el drama que sufre la coparen-

mgtsmagga(&%r‘rrlgrgm_ talidad en los Tribunales de Fa-
§ifa > milia y, en el fondo, Ia falta de

amor e importancia que en
realidad (mds alld de los lindos
discursos) le estamos dando a
la primera infancia.
Profundicemos aqui en sa-
lud mental. Una publicacion
de 2020 de las chilenas Alejan-
dra Ziifiiga-Fajuri y Monica Zii-
fiiga nos muestra que la preva-
lencia psiquidtrica en nifias, ni-
fios y adolescentes (NNA) es de
cuatro de cada diez, siendo in-
cluso mayor la prevalencia en

nifios/as de 4 a 11 afios (43%),
que en adolescentes (33%). Si
consideramos, ademss, que la
violencia intrafamiliar es una
de las principales fuentes de
trastorno mental y que un
51,5% es victima de algan tipo
de violencia fisica, la urgencia
en salud mental infantil se ha-
ceimpostergable.

Ademds, como afirmaba el
Premio Nobel James Heckman,
la inversion social eninfancia
es por lejos mas rentable. Eslo
que ha confirmado la Econo-
miade la Salud, lacual ha “evi-
denciadocomo laintervencion
temprana ensalud mental per-
mite atacar los sintomas antes
de que se transformen en una
conducta cronica”. Y en el Re-
porte de Politicas Pablicas” de
la Infancia de la Universidad de

Harvard se “constaté que las
intervenciones de salud men-
tal en nifas y nifios expuestos
asituacion de vulnerabilidad
ha sido uno de los factores cla-
ves para la disminucion del
gasto en salud y el éxito de los
programas dirigidos a la infan-
cia”,

Para variar, constatamos
que lo mas justo y eficiente es
priorizar los recursos en la pri-
mera infancia. Exactamente lo
opuestoa lo que hemos venido
haciendo los tiltimos afios (co-
mo lagratuidad universitaria,
que terminé llevandose los re-
cursos de la educacion a los
universitarios). Cuéndo va-
mos a entender?, icuando va-
mos a tratar a lainfancia como
la etapa mas sagrada, determi-
nantey crucial delavida? 3




