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Hito científico con
microestimulación
cerebral permitió
después de años
recuperar este
sentido en un
paciente con daño
severo al nervio
óptico.

Por Agencia EFE
cronica@diarioelsur.cl

rn paciente con ceguera to-

Ual causada por un dañoirreversible en el nervio
óptico recuperó parcialmente la
visión a partir de un ensayo clíni-
co de microestimulación eléctri-
ca cerebral.

El trabajo fue realizado por in-
vestigadores de la española Uni-
versidad Miguel Hernández
(UMH), en España, y del consor-
cio CIBER en Bioingenería, Bio-
materiales y Nanomedicina (CI-
BER-BBN)

La mejora visual en un partici-
pante que había convivido con la
oscuridad más absoluta durante
tres años fue espontánea, sosteni-
da en el tiempo e independiente
del implante a partir de una serie
de cuatro ensayos clínicos con
personas voluntarias ciegas.

Esta persona comenzó a recupe-
rar progresivamente parte de su vi-
sión natural tras iniciar la estimu-
lación eléctrica directa de su corte-
za cerebral, según el estudio publi-
cado en la revista científica inter-
nacional 'Brain Communications'.

"Como en todos los ensayos, el
objetivo era generar percepciones
visuales artificiales mediante la
estimulación directa del cerebro,
no restaurar la visión natural", ex-

plicó el investigador principal del
estudio, Eduardo Fernández Jover.

La neuróloga del hospital de la
Vega Baja de Orihuela, Arantxa
Alfaro Sáez, señaló que "aunque
se han descrito algunos casos de
recuperación de la visión en pa-
cientes con daño severo del ner-
vio óptico, estos siempre se han
producido en los primeros meses
tras la lesión, por lo que resulta
muy inusual que pueda ocurrir
después de tanto tiempo".

"El procedimiento consistió en
la implantación quirúrgica de
una matriz intracortical de 100
microelectrodos en la corteza vi-
sual primaria, la región del cere-
bro encargada de procesar la in-

Científicos españoles están detrás de este avance

Logran recuperar la visión
parcial en una persona ciega
con electrodos en el cerebro

Un paciente con ceguera total por un daño irreversible en el nervio recuperó parte de la visión.

formación visual", explicó Alfaro,
quien añadió que a través de esta
matriz se aplicaron patrones de
estimulación eléctrica controla-
dos para generar percepciones vi-
suales artificiales, conocidas co-
mo fosfenos.

Dos días después de la cirugía,
aún estaba hospitalizado, el pa-
ciente informó de que empezaba
a percibir luces y movimientos
frente a él. "Fue capaz de descri-
bir correctamente la posición de
nuestros brazos, sabía dónde es-
tábamos las personas a su alrede-
dor" a partir de imágenes que
describía como una sombra en
movimiento.

Los meses siguientes el pacien-
te siguió una rutina diaria de en-
trenamiento visual, con al menos
30 minutos de ejercicios estanda-

rizados, unas pruebas que in-
cluían tareas de complejidad cre-
ciente para evaluar la percepción
de la luz, la localización espacial,
el movimiento, la agudeza visual
y la sensibilidad al contraste, así
como actividades de búsqueda,
identificación y seguimiento de
objetos, formas, letras y números.

Según la investigadora de la
UMH Leili Soo, también primera
autora del estudio, este entrena-
miento, junto con la motivación
del propio participante, pudo de-
sempeñar un papel relevante en la
recuperación parcial de su visión
natural y la mejora visual persistió
incluso después de la retirada qui-
rúrgica del implante intracortical.

En conjunto, el voluntario
mostró una mejora significativa
de la agudeza visual y un aumen-
to notable de su autonomía ya
que fue capaz de identificar for-
mas y letras de manera consisten-
te, mejorar la coordinación al aga-
rrar objetos y ganar confianza en
su movilidad cotidiana.

Estos resultados podrían ayu-
dar a desarrollar nuevas aproxi-
maciones terapéuticas para la
rehabilitación de la función vi-
sual en personas con lesiones se-
veras de las vías visuales, o inclu-
so en otros tipos de lesiones cere-
brales, mediante técnicas no in-
vasivas como por ejemplo la esti-
mulación eléctrica transcraneal.

El voluntario mostró una mejora significativa de la

agudeza visual y un aumento notable de su autonomía,

ya que fue capaz de identificar formas y letras.

Científicos españoles realizaron el ensayo clínico.

Se evaluaron 15 tiendas

Estudio: chilenos buscan
rapidez más que buen precio
en productos de salud

Por primera vez en Chile se rea-
lizó el Índice de Preferencia del
Retail de Salud y Bienestar, que
muestra cómo se comportan los
chilenos en la compra de produc-
tos de salud y bienestar.

El estudio, elaborado por la com-
pañía global Dunnhumby, entre-
ga datos clave sobre las preferen-
cias al ir a la farmacia, donde des-
taca principalmente la importan-
cia de un proceso de compra ágil.

Mientras menos tiempo de es-
pera, mejor evaluación tiene la
tienda, en especial en zonas urba-
nas como la región Metropolitana.

El índice fue elaborado eva-
luando a 15 tiendas del retail en-
tre farmacias, supermercados y
plataformas de comercio online,
manteniendo los estándares del

análisis que se hace en países co-
mo Estados Unidos, México, Bra-
sil, España e Italia.

Según el ranking del Índice de
Preferencia del Retail, hay cinco
marcas que son reconocidas co-
mo líderes en el mercado de salud
y bienestar: Farmacia Cruz Verde,
Dr. Simi, Farmacias Knop, Preu-
nic y Farmacias Municipales.

Sin embargo, destacan por dis-
tintos atributos, demostrando
que no hay una sola fórmula pa-
ra ganarse un espacio entre los
consumidores.

Entre ellos están la cobertura
territorial, eficiencia operativa,
precios accesibles o cercanía con
las comunidades.

Finalmente, lo que une a todas
estas tiendas es que logran una

mayor conexión emocional con
sus clientes, lo que se refleja en los

altos niveles de credibilidad, ape-
go y recomendación.

LAS VIRTUDES
El índice además apunta a dos

características claves para ganarse
al público: conveniencia y rapidez.

Estos puntos dejan atrás al pre-
cio, y entre otras virtudes están la
cercanía, los procesos sin friccio-
nes y tiempos de espera reducidos.

Es decir, aunque el costo y las
ofertas todavía son importantes,
el consumidor espera estándares
mínimos de calidad en productos
y servicios. Hoy ya es clave la ex-
periencia, la personalización y la
facilidad para comprar.

Una particularidad del merca-

do chileno es que todavía no ha
penetrado la omnicanalidad ni
las entregas rápidas como facto-
res clave.

OPORTUNIDADES
El estudio de Dunnhumby

apunta a grandes oportunidades

para el sector de la salud y belleza,
ya que el usuario busca una tien-
da en la que se sienta cómodo pa-
ra seguir comprando en ese lugar.

Así, el reto es optimizar la con-
veniencia y fortalecer los progra-
mas de fidelización, entregando
experiencias aún más personaliza-

das que le generen al comprador
un vínculo emocional más fuerte.

Esto también tiene relación
con el tipo de productos de este
mercado, ya que suelen percibir-
se como equivalentes, por lo que
la calidad de ellos no entra en la
evaluación.

Opinión
Día Internacional de las Legumbres: historia, ecología y valor alimentario

Las semillas han sido pilares
alimenticios en el surgimiento
de grandes civilizaciones. Entre
ellas, porotos, lentejas y gar-
banzos comparten característi
cas nutricionales, especialmen-
te por su alto contenido de pro-
teínas. Estas son las conocidas
legumbres.

La FAO sugiere una ingesta de
legumbres de 2 a 3 veces por se-
mana, destacando que pueden
ocupar un rol equivalente al de la
carne en la alimentación. A esto
se suma que su producción pre-
senta una menor huella ambien-
tal por kg de proteína, lo que las

posiciona como una alternativa
más sustentable. En Chile, estas
se producen principalmente en
las regiones del Maule, Nuble y
Biobío. Si bien cubren cerca de la
mitad del consumo nacional, una
parte importante de la superfi-
cie cultivada corresponde a lupi-
no destinado al forraje animal, lo
que abre desafíos y oportunida
des para fortalecer su uso en la
alimentación.

Durante las últimas dos déca-
das, gracias al impulso hacia die-
tas más saludables y conscientes
con el medioambiente, ingresa-
ron al mercado diversos produc-

tos novedosos y llamativos en ba-
se a proteína vegetal. Al principio
estos se encontraban en pasillos
separados en los grandes super-
mercados. Hoy, en cambio, pro-
ductos elaborados con porotos
negros y otras legumbres compi-
ten codo a codo con la proteína
animal, incluso en almacenes de
barrio. Algo similar ocurre con
suplementos proteicos para de-
portistas, donde ya existen alter-
nativas basadas en lupino o arve-
ja. Esta masificación muestra có-
mo ciertos alimentos pasan de
ser novedad a competir directa-
mente por precio y calidad.

El consumo de legumbres, sin
embargo, no es nuevo. Registros
arqueológicos de Sudamérica
muestran que porotos y otras se-
millas formaban parte de anti-
guas rutas de intercambio. En el
desierto de Atacama, se ha pro-
puesto que algunos asentamien-
tos se desarrollaron en torno al
manejo de algarrobos y chaña-
res; mientras que, en el valle cen-
tral, las vainas de espino podrían
haber sido utilizadas como forra-
je. Aunque estas especies no son
legumbres en sentido estricto, to-
das en botánica son leguminosas.

Desde la ecología se sabe que

muchas leguminosas mejoran la
fertilidad del suelo al asociarse
con microorganismos que facili-
tan la incorporación de nitróge
no. Este conocimiento era utiliza-
do por pueblos originarios meso-
americanos mucho antes de la
colonización europea, mediante
policultivos de zapallo, maíz y po-
rotos. Las hojas de zapallo evita-
ban malezas y el maíz más alto
servía de anclaje para porotos,
los que a su vez fertilizaban el
suelo.

Con esas mismas verduras,
hoy, en el Día Internacional de las

Legumbres, la invitación es a co-

merse un plato de porotos con
mazamorra, ahí no solo encontra-

rán algo nutritivo y sabroso, sino
también un poco de historia y
ecología.

Nicolás Velasco

Académico
investigador Escuela

de Agronomía
Universidad de Las

Américas

El estudio fue elaborado por la compañía global Dunnhumby.
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