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ACTUALIDAD

Informe 2025

Exoesqueletos pueden
reducir en 44% el esfuerzo
de trabajadores con TME

Seguin la Superintendencia de Seguridad Social, los trastornos
musculo esqueléticos representan un 16% de las enfermedades
profesionales diagnosticadas en el pais.

Segiin un informe emitido porla
Superintendenciade SeguridadSo-
cial en 2025 y que considera cifras
hastaelafioanterior, lostrastornos
musculoesqueléticos (TME) repre-
sentan un 16% de las enfermeda-
des profesionales diagnosticadas
enmutualidades, conun promedio
de 40,8 dias laborales perdidos.

Dolor de espalda, molestias en
hombrosy fatiga crénicasonalgu-
nos de los trastornos musculoes-
queléticos que mds afectan a los
trabajadores. Segiin la Agencia Eu-
ropea para la Seguridad y Salud en
el Trabajo, tres de cada cinco traba-
jadores reportan quejas asociadas
a este tipo de dolencias, y en ese
continente, deacuerdoacifrasdela

Agencia de Seguridad europea
“OSHA", representan un impacto
econdmicode cercade 2%del PIB,
considerando dias perdidos, reem-
plazos, menor rendimiento, “pre-
sentismo” (asistir a trabajar sin es-
tar 100% sano) y gastos médicos,
Seguin el gerente general de la
startup Andes Levers, Renato Se-
pulveda, “en paisescomo el nues-
tro, donde los niveles de automa-
tizacidn son menores y el trabajo
fisico sigue siendointenso ensec-
tores como minerfa, logistica y
manufactura, el impacto podria
ser incluso superior (..) Si no se
actia de manera preventiva, es-
tas lesiones se acumulan a lo lar-
g0 de la vida laboral y terminan

sacando a las personas del merca-
do del trabajo antes de tiempo™.

Anteello, Sepiilveda aseguré que
“hoy existen tecnologias que per-
miten reducir lacargafisica, cuidar
lasalud y sostener la productividad
sinsacrificarbienestar”. Enese sen-
tido, destacé a este medio que “si
hacemosel esfuerzo comopaisyse
lograse reducir en un 30% el im-
pacto de los TME mediante el uso
deexoesqueletosy tecnologiasaso-
ciadas, el paisy sus empresas po-
drianahorrar(tomando los porcen-
tajes mencionados por OSHA)
anualmente cerca de US$ 2.100mi-
llonesen costos por lesiones, licen-
cias médicas, pérdida de producti-
vidad y presentismo”,

Recomiendan hacer ejerciéa tener un estilo de vida activo y tratar
los sinfomas apenas aparezcan.

Enese sentido, destacé que con
estos exoesqueletosy otras tecno-
logias como software para medir
el impacto de estas estructuras
pueden reducir hasta un 44% el
esfuerzo de los trabajadores afec-
tados por los trastornos musu-
loesqueléticos.

PREVENCION DE LOS TME
Segun detalld a este medio el
jefe de kinesiologia ambulatoria

dela Clinica LasCondes, José Ru-
bio, estos trastomos “son altera-
ciones que afectan principal-
mente al sistema muscular y ar-
ticular. Pueden generarse tanto
en los musculos y articulaciones
delacolumna, como de las extre-
midades y normalmente se ca-
racterizan por la presencia de
molestias o dolor (..) pueden ser
desde muy poco limitantes, has-
ta extremadamente limitantes,

son una causa muy frecuente de
licencias médicas”,

Para prevenir su ocurrencia,
asegurd que se debe “tener un es
tilo de vida activo, realizar ejerci-
cio y deporte de manera frecuen-
te” porque “estd demostrado que
disminuye su incidencia”. Tam-
bién sefialé que es importante
educarse al respecto.

Ademds senald que “el princi-
pal sintoma de alerta “es el dolor,
algunos TME se presentan con la
aparicién de parestesias que son
sensaciones de hormigueo o de
falta de sensibilidad, sobre todo
enlas extremidades”y que “mien-
tras mds precoz se inicie el trata-
miento mads ficil va a poder ser”
tratarlo “porque una vez que el
dolor se vuelve cronicose vuelve
mids dificil de tratar. Lo principal
esiniciar un tratamientointegral
de manera precoz y normalmen-
te se enfocan en la terapia fisica,
en la kinesiologia, que busca re-
solver la causa del dolor”.

En cuanto a los rubros mds ex-
puestos a estos trastomos, Rubio
dijo que “probablemente tengan
que ver con los que tienen movi-
mientos repetitivos. Hay estimu-
los muy nocivos como las vibra-
ciones, por ejemplo alguien que
maneja un camién minero, omo-
vimientos repetitivos en una li-
nea de ensamblaje”.



