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C Cartas
Postulación de Bachelet

·Resulta difícil no constatar la profunda

desconexión entre la casta política chile-

na y el país real. Mientras comunas com-

pletas sufren incendios e inundaciones

y el Estado responde con ineficiencia rei-

terada, la élite dirigente parece más
preocupada de cálculos y cargos inter-
nacionales que de resolver las urgencias

de los ciudadanos.
En ese contexto, sorprende que se

impulse para dirigir la ONU a una figura
deideas obsoletas que no han tenido éxi-

to en ningún país y que no muestra las
condiciones necesarias para encabezar

la auditoría y la reingeniería profunda

que ese organismo requiere. Chile debie-

ra priorizar liderazgos con probada ca-

pacidad de gestión, rigor técnico yresul-

tados positivos verificables.

La política no puede seguir girando

sobre sí misma mientras los problemas
concretos del país se acumulan. Recupe-

rar el sentido de realidad y de servicio
público es hoy una exigencia básica de la
ciudadanía

Jorge Porter Taschkewitz

Distanciamiento

·El presidente del Partido Comunista,

Lautaro Carmona, y Juan Andrés Lagos,
de la comisión política, visitaron Cuba

desde el 17 al 22 de enero. Juan Andrés La-

gos y Hugo Gutiérrez (exdiputado y del
comité central) criticaron en un progra-

ma de TV al Presidente Boric, quien dijo
que Cuba es una dictadura. Gutiérrez, so-

bre el Mandatario, dijo: "Boric tiene que
hacerse cargo de lo que pase con el pue-

blo cubano. Lo más curioso es que estas
cosas nos las decía él antes". ¿ Con quién

se quiere congraciar este fulano? Al final

del día, lo que hace es congraciarse con

Estados Unidos". Lagos aseveró: "Si al-

guien piensa que por estar del lado del
imperio se va a salvar de esta lógica, sea

quien sea, está recontraequivocado".

Insultar o burlarse de otra persona
es un abuso verbal y psicológico que
afecta o divide a la comunidad. Se olvi-
daron de los 32 soldados cubanos muer-

tos por proteger a Nicolás Maduro. ¿ Por

qué terminó la coalición Apruebo Digni-
dad formada por el Partido Comunista y
el Frente Amplio?

Derico Cofré Catril

Medicamentos en mall chino

·La reciente fiscalización realizada en

un mall chino de Santiago, donde se de-
tectó la venta irregular de medicamen-

tos, no puede leerse como un hechoais-
lado ni anecdótico. Es una señal de aler-

ta sanitaria que pone en riesgo directo a

la salud de la población y evidencia fa-
lencias estructurales en el control del
mercado farmacéutico informal.

Los medicamentos no son bienes de

consumo cualquiera. Su calidad, almace-
namiento, trazabilidad y correcta dispen-

sación determinan su seguridad y efectivi-

dad. La venta fuera del circuito autorizado

sin supervisión profesional, sin garantías

de origen ni condiciones adecuadas de
conservación-expone a las personas a tra-

tamientos ineficaces, eventos adversos y

retrasos en diagnósticos oportunos.

Cuando el sistema no asegura el acce-

so, el mercado informal encuentra terre-

no fértil, transformando un problema so-

cial en un riesgo sanitario. La respuesta

no puede limitarse sólo a sanciones. Se
requiere fiscalización sostenida, educa-

ción sanitaria a la población, un fortaleci-

miento real del rol del químico farmacéu-

tico como garante del uso seguro de me-

dicamentos y la farmacia como centro de

salud. Proteger la salud pública implica

asegurar que cada medicamento que lle-

ga a las personas cumpla con estándares
mínimos de calidad y sea dispensado ba-

jo criterios técnicos y éticos.

Francisco Álvarez

Académico Química y Farmacia,
U. Andrés Bello, sede Viña del Mar

Un viaje que cambia vidas

·Hace algunos días tuve el privilegio de

acompañar a niñas y niños de distintas

regiones de Chile en un viaje muy espe-
cial al Centro Espacial Nacional de Ingla-

terra. Ellos y ellas fueron los ganadores

del concurso Haz que Despeguen, una
iniciativa que reconoce y premia la bue-

na asistencia a la educación parvularia.

Este viaje no fue un premio cualquie-

ra, sino una experiencia educativa úni-
ca, pensada para mostrarles que apren-
der puede abrir mundos, despertar sue-

ños y ampliar horizontes que muchas
veces parecen lejanos.

Desde el primer momento en que in-

gresaron al centro espacial supe que es-

taban viviendo algo irrepetible. Lo vien
sus caras: ojos abiertos de asombro, son-

risas espontáneas y silencios atentos
frente a lo desconocido. Fui testigo de su

entusiasmo al descubrir que el espacio,
la ciencia y la exploración eran alcanza-

bles y cercanos.

Experiencias como esta dejan hue-
llas que permanecen. Fortalecen la au-
toestima, despiertan la curiosidad y
construyen confianza. A veces basta un

momento para que una niña o un niño
comience a verse a sí mismo de otra ma-
nera. Este viaje fue un reconocimiento a

su compromiso con asistir al jardín in-
fantil y a la escuela, pero también una se-

ñal para el país: cuando valoramos la
educación desde los primeros años, los

resultados son transformadores.

Chile tiene el desafio y la oportunidad

de comprometerse decididamente con
la educación parvularia, no como una
etapa de transición, sino como una base
fundamental del desarrollo humano.

Maríade la Luz González
Directora ejecutiva Fundación

Educacional Oportunidad

Alimentación saludable

·Chile vive una realidad sanitaria inelu-

dible: la malnutrición por exceso (sobre-

peso y obesidad) afecta a más de la mi-

tad de la población infanto juvenil, con

impactos en diabetes, hipertensión, cán-

cer y calidad de vida. Es un problema es-

tructural, no sólo individual, y exige po-

líticas públicas con efectividad, impacto

y sostenibilidad.

En este contexto, un reciente pro-
yecto de ley, que modifica la Ley Nº
20.606, propone que restaurantes y lo-
cales de comida informen de manera vi-

sible las calorías de cada plato y bebida

en cartas físicas o digitales. Esta medida

fortalece el derecho a decidir con infor-

mación y puede contribuir a mejorar
elecciones alimentarias.

La evidencia internacional muestra

que el efecto promedio del etiquetado
calórico es modesto, pero consistente:

reduce ligeramente las calorías seleccio-

nadas/consumidas. Por eso, su valor re-

al está en integrarlo a un paquete de ac-

ciones: entornos alimentarios saluda-

bles, regulación de marketing, compras
públicas, educación alimentaria y medi-
das fiscales que favorezcan alimentos na-

turales y saludables.

Para maximizar su impacto en Chile
sería recomendable una implementa-

ción gradual (partiendo por cadenas),
porciones estandarizadas, rangos caló-

ricos cuando corresponda y fiscalización
sanitaria.

Lidia Paz Castillo

Académica Escuela de
Tecnología Médica UDP
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F Foto del día

TIERRAMARILLANOS
DISFRUTAN DE LA PLAYA
LAS MACHAS EN CALDERA

La Municipalidad de Tierra Amarilla com-
partió en sus redes un set fotográfico que

muestra como los residentes en la comu-
na, a partir de gestiones de la Dideco, han
disfrutado de jornadas veraniegas en la
Playa Las Machas, en la comuna puerto de
Caldera.
La casa consistorial detalló que las Juntas
de Vecinos Mi Gran Ilusión, Los Forjado-

res, Santiago II, Algarrobo, Magisterio, Al-
to Meléndez, Glorias Navales, Centro, Clu-
bes de Adulto Mayor Padre Hurtado y En-
tre Minerales y Valles, la Agrupación Cata-
lina y Raúl Barrionuevo han sido parte de
las organizaciones sociales que vivieron

jornadas de relajo en el borde costero.

MUNICIPALIDAD DE CALDERA

X EN "X"
#SUBSECRETARIOS

@JavierOlivares ¿Y qué les parecie-
ron los recién estrenados Subsecre-

tarios y Delegados del presidente

Kast? (De todas formas, en esta vida

es imposible dejar a todos conten-

tos.) El mayor de los éxitos a todas las

nuevas autoridades. Colaboraremos

en todo lo que la patria requiera.

@PRChile Saludamos y felicitamos
a los Subsecretarios Republicanos

que se suman al gobierno de emer-

gencia del Presidente electo @jo-

seantoniokast quienes pondrán toda

su experiencia y trabajo al servicio

de Chile, para enfrentar las urgen-

cias sociales y poner al Estado al ser-

vicio de las personas

@claudiouribeh De los 40 subse-

cretarios nominados por @joseanto-

niokast 22 egresaron de la PUC y so-

lo 4 estudiaron fuera de Santiago.

Queda claro que es un gobiemo de
casta. Gente del mismo círculo social
e incluso del mismo barrio. Falta mu-
cha diversidad.

@pepe_auth Entre los 40 subsecre-
tarios de @joseantoniokast hay 15

abogados (10 de la PUC) y sólo 3 in-

genieros civiles y 5 ing comerciales.

Pensé que sería al revés, porque hay

más problemas de gestión y de pro-
cesos que jurídicos y reglamentarios

@MaldonadoCurti Saludo a los
nuevos Subsecretarios y Delegados

Presidenciales, y les deseo el mayor
éxito en su gestión, por el bien de

Chile. Que, bajo el liderazgo del Pdte

@joseantoniokast y su Gabinete, re-

tomemos la seguridad y el progreso!
Y felicito a @dip_victorpinof,@PDe-
mocratasCL

@HermogenesPdA El mayor partido
(Rep.) tendrá 3 subsecretarios. Else-

gundo (PNL) ninguno. El tercero (RN)
5. El cuarto partido (UDI 7. Dos parti-

dos en disolución 2 e indeps. 22. El Pd-

te. Electo está atrasado de noticias.

@candrews_cl Felicito a todos los

Ministros, Subsecretarios y Delega-
dos Presidenciales nombrados por

el Presidente José Antonio Kast.
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