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vision técnica

| 7 de enero de 2026, el
gobierno de Estados Uni-
dos, liderado por el secre-
tario de Salud Robert F.
Kennedy Jr., publicé las
Guias Nutricionales para los nor-
teamericanos 20252030
(hitps:/ /realfood.gov). Estas repre-
senfan un cambio histérico en la
politica nufricional federal de
EE.UU., siendo el mds significativo
en décadas. Por primera vez, las
guias priorizan explicitamente ali-
mentos reales y minimamente pro-
cesados, proteinas de alta calidad
—incluyendo carne roja— y gro-
sas saludables, mientras advierten
contra los uliraprocesados y los
carbohidratos refinados. Esio es de
gran relevancia ya que muchos
paises las utilizan como referencia
o base para adaptar sus propias
recomendaciones.
sCudles son los principales cam-
bios? Las nuevas recomendaciones
marcan un giro respecto de las edi-
ciones anteriores, que limitaban
fuertemente el consumo de carne
roja y grasas saturadas en favor
de carbohidratos. Ahora se enfati-
za: a) Proteinas de alta calidad en
cada comida — que incluyen fuen-
tes animales como huevos, aves,
carne roja y mariscos. Se destaca
la carme roja por su aporte de hie-
rro, zinc, potasio y vitaminas B; b)
Lécteos enteros. Se promueven pro-
ductos lacteos como leche entera,
argumentando que las grasas na-
turales no deben evitarse, ya que
aportan nutrientes esenciales; c)
Grasas saludables, provenientes
de alimentos integrales como car-
nes, huevos, mariscos ricos en ome-
ga-3, nueces y lacteos enteros; d)
Evitar uliraprocesados. Por prime-
ra vez, las guias alertan sobre ali-
mentos altamente procesados, sa-
IGdOS o dUICeS, Y recomiendon re-
ducir carbohidratos refinados; y €)
Eliminar azdcares afiadidos. Aun-
que no se recomienda ningdn can-
tidad, especialmente se propone
que sea cero para nifios menores
de cualro afios. Aunque mantienen
el limite de grasas saturadas en me-
nos del 10% de las calorias, el en-
foque general favorece protfeinas
animales sobre carbohidratos pro-
cesados. Este cambio busca com-
batir la obesidad y enfermedades
crénicas, priorizando comida re-
al.

RELACION CON

LA GANADERIA

La ganaderia chilena se basa en
sistemas pastoriles, produciendo
carne de calidad reconocida por
su sabor y perfil nutricional. Este ti-
po de produccidn enriquece el con-
tenido de compuestos bioactivos,
haciendo que la carne sea mas
que solo proteina. Primero, tiene

Nuevas Guias
Nutricionales de Estados
Unidos: un cambio de
paradigmay su potencial
impacto en la ganaderia

chilena
LA NUEVA PIRAMIDE

Producida en sistemas
pastoriles, la carne chi-
lena se alinea perfecta-
mente con las nuevas
recomendaciones, ofre-
ciendo una oportuni-
dad estratégica para
posicionarse en el mer-
cado norteamericano y
global como un alimen-
to natural, nutritivo y
sostenible.

niveles mas altos de dcidos grasos
omega-3, gracias a que los anima-
les pastan en praderas naturaliza-
das con diversidad botanica. Segun-
do, aporta écido linoleico conjuga-
do (CLA, por sus siglas en inglés), un
antioxidante potente que diversos
estudios ligan con menos grasa cor-
poral y proteccién contra el céncer.
El consumo de forraje también au-
menta el contenido de befacarote-
no y vitamina E en la carne, dando-
le ese color rojo infenso y sabor Gni-
co. Ademds, enfrega zinc y hierro
heme, que se absorben mejor que
el de las plantas.

Si bien Chile es mas bien un pais
importador de came exporta camne,
siendo los principales destinos de
China, la Unién Europea y Estados
Unidos. En los dos dltimos casos son
mds bien volimenes pequefios y de
nicho, enfocadas en cortes premium
o mercados especificos. Asi enton-
ces este cambio en las politicas de
EEUU podria beneficiar indirecta-
mente a la ganaderia chilena, aun-
que el efecto no serd inmediato ni
exclusivo. Estos potenciales efectos
serfan: 1) Mayor demanda de car-
ne roja en EE.UU. Al promover la
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carne roja como fuente proteica
esencial, se podria esperar un au-
mento el consumo interno. Si el
consumo per cdpita sube —con
produccién limitada por sequias y
costos— se podria necesitar de
mds imporfaciones. En este esce-
nario Chile, como proveedor con-
fiable y con acuerdos comerciales
favorables (TLC desde 2004), esta
bien posicionado para captar par-
te de esa demanda; 2) Tendencia
global hacia proteinas animales.
Las nuevas guias influyen més allé
que sélo a EE.UU., pues afectan
programas internacionales, reco-
mendaciones de la OMS y percep-
ciones publicas. En un mundo don-
de el movimiento de alimentos ba-
sados en plantas ganaban terreno,
este respaldo oficial a la came ro-
ja podria estabilizar o revertir ten-
dencias negativas en mercados
clave para Chile, como Europa y
Asia; 3) Oportunidades en valor
agregado. la promocién de lac

feos enteros y grasas naturales tam-
bién beneficia indirectamente, aun-
que Chile exporta menos lécteos a
EE.UU. El énfasis en alimentos rea-
les favorece las cames de sistemas
pastoriles como los chilenos, perci-
bidas como més naturcles que las
de feedlot intensivo. Aunque es pre-
ciso sefialar que los feedlots chile-
nos son bastante distintos a los de
EEUU, ya que incluyen mucha més
fibra en sus dietas (=50%), logran-
do un perfil nutricional més saluda-
ble, como lo demostré la tesis de
magister de C. Diaz, realizada en
la UACh.

OPORTUNIDADES

El impacto en importaciones de-
penderd de factores como los pre-
cios, tipo de cambio y competen-
cia de Australia, Nueva Zelanda o
Brasil. A corto plazo, no hay evi-
dencia de un boom inmediato da-
do lo reciente de la noficia. A me-
diano plazo, estas nuevas guias re-
presentan una oportunidad para
la ganaderia chilena que podrian
ser aprovechadas para promocio-
nar la carne bovina nacional como
“real food”, carne producida en
praderas naturales, en sistemas
sostenibles y de alto valor nutricio-
nal. Si a ello se suman certificacio-
nes de bienestar animal, trazabili-
dady bajo carbono se potenciaria
y alinearia el producto con el espi-
ritu de las nuevas recomendacio-
nes. Ademds, si el consumo de pro-
teina animal se consolida en
EE.UU. y se extiende globalmente,
Chile podria diversificar mercados
y aumentar volimenes. Las tlfimas
proyecciones del USDA para
2026 estiman una leve caida en
exportaciones globales de carne,
pero un contexto favorable en per-
cepciones nutricionales podria con-
frarrestar eso para proveedores de
calidad como Chile.

Las nuevas guias nutricionales pa-
ra los norteamericanos 2025-
2030 marcan un regreso a la pro-
mocién de alimentos tradicionales
como la came roja, revirtiendo dé-
cadas de cautela. Para la ganade-
ria chilena, este cambio no trans-
forma el pancrama de la noche a
la mafiana, pero ofrece un viento
de cola positivo con una mayor le-
gifimidad cientifica para la carne
bovina, potencial aumento en de-
manda estadounidense y una na-
rrativa global que favorece los pro-
ductos naturales. El sector chileno,
con su produccién de calidad y
acceso preferencial al mercade
norteamericano, estd en buena
posicién para capitalizar esta
evolucién nutricional. La clave es-
tard en la adaptacién estratégica
y la comunicacién efectiva de los
afributos dnicos de la carne chile-
na.



