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Prevalencia de la Diabetes
Nuestro país tiene una

de las tasas de prevalencia
de diabetes y obesidad más
altas del continente y jun-
to con la hipertensión se
han convertido en patolo-
gías causantes de enferme-
dades invalidantes, que
pueden llevar a la muerte.
La obesidad y sobrepeso,
especialmente en los ni-
ños, debido a la alimenta-
ción poco sana y la falta de
actividad física, han con-
ducido a un fuerte aumen-
to de los índices de diabe-
tes y el riesgo de la enfer-
medad es cada vez más
precoz.

Según datos del Minis-
terio de Salud, en Chile
hay más de dos millones
de personas diagnostica-
das y se estima que su pre-
valencia seguirá subiendo.
Solo para dimensionar, en
la región de Arica y Parina-
cota según la Encuesta Na-
cional de Salud 2016-2017,
la prevalencia de esta en-
fermedad es de 59,1%, lo
que la ubica en un nivel si-
milar al promedio nacio-
nal de 58,2%.

Esta es una enferme-
dad crónica y progresiva,
que se caracteriza por ni-
veles elevados de glucosa
en la sangre. Es una causa
importante de ceguera, in-
suficiencia renal, amputa-

Según datos del
Minsal, en Chile hay
más de 2 millones
de personas
diagnosticadas y se
estima que su
prevalencia seguirá
subiendo".

ción de miembros inferio-
res y otras consecuencias a
largo plazo que impactan
de manera significativa en
la calidad de vida y elevan
el riesgo de muerte prema-
tura. La atención a la dia-
betes y sus complicaciones
representa un costo eleva-

do para las familias y los
sistemas de salud. El
78,5% de las personas con
diabetes conoce su diag-
nóstico, pero solo el 34,3%
de ellas la tiene controla-
da. La mala nutrición ocu-
pa un lugar protagónico al
evaluar el estilo de vida
que llevan los chilenos,
siendo uno de los factores
de riesgo que potencia el
desarrollo de esta enfer-
medad.

Los expertos señalan
que la mejor forma de pre-
venir la diabetes es que la
población siga una alimen-
tación saludable.

Si bien leyes como e
etiquetado de los alimen-
tos ayudan a reducir los
problemas de obesidad y
las patologías de diabetes e
hipertensión-, todo depen-
derá de que haya verdade-
ramente cambios en los
hábitos de alimentación
de las familias, por ejem-
plo, desterrando el consu-
mo de comida chatarra -
sobre todo en los niños- y
realizando más actividad
física.

DESDE EL MORRO

Agüita

Ha caído agüita en la re-

gión, así como también en
otras latitudes. Afortuna-

damente no ha pasado a
mayores ni han habido cor-
tes de luz, pero siempre
hay que estar atento ante
la emergencia.

Cuero de chancho para
los temblores

En los últimos días se han

registrado nuevos "peque-
ños· sismos. Desde otras

regiones preguntan por
teléfono cómo fue el tem-

blor, y la respuesta suele
ser la misma: ¿ cuál? Señal
de que ya, para nosotros,
un 5.0 pasa desapercibido.

Verano intenso

Con febrero avanzado, Ari-

ca empieza a sentir el des-

gaste de la temporada al-
ta. Mientras tanto, algu-
nos aún no han descansa-

do, ya sea por carnaval u
otros motivos, y cuentan

los días para tomarse un
descanso.

COMENTARIOS

El tiempo vuela

El año 2026 viene cargado
de novedades. Gobierno,
ministros, parlamento,
oposición, todo nuevo. Y
desafíos nuevos. Es de espe-
rar que así sea, ya que la na-
ción, con justicia espera los
cambios reales que fueron
anunciados durante meses
de campaña electoral. Todo
suena muy bien y ojalá se
cumpla a cabalidad; sin em-
bargo ¿será posible llevar a
cabo los cambios sin haber
visto antes, cómo se van a
realizar?
Para contestar la pregunta,
es necesario saber como se
legitimarán las transforma-
ciones, cuando sabemos
que nuestro país funciona
de acuerdo a normas cons-
titucionales, que general-
mente demoran e incluso
obstaculizan la materializa-
ción de los cambios, por
muy sutiles que éstos sean.
Pienso en que tomó 10 años
de negociaciones y tres go-
biernos democráticamente
elegidos, para llegar a un
acuerdo respecto de una re-
forma de pensiones, un
cambio que no dio satisfac-
ción a las aspiraciones de
quienes se acogen a una ju-
bilación que, generalmen-
te, es insuficiente. Irónica-
mente, sólo tomó un año
para que la creación de las
AFP fuera una realidad; le-
galizando su existencia me-
diante el Decreto Supremo
3.500, de 1980, firmado por
el entonces presidente de
facto, Augusto Pinochet
Ugarte, lo que permitió a
las AFP, comenzar sus ope-
raciones a menos de un año
de su creación. Dentro de
este contexto, y dado el en-
tusiasmo de parte de no po-
cos políticos de la extrema
derecha, existe la idea de

¿Será posible
llevar a cabo los
cambios sin haber
visto antes, cómo
se van a realizar?".
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gobernar esporádicamente
por decreto. Vale entonces
preguntarse si el gobierno
entrante va a impulsar los
grandes cambios anuncia-
dos por la vía parlamenta-
ria o por el irreflexivo me-
canismo del decreto, como
hicieron algunos gobiernos
de derecha después de la
Guerra Civil de 1891, dando
inicio a dos décadas de oro
para el capital nacional y
extranjero, administrado
por Iquique y Londres, que
fue el preámbulo al desas-
tre económico precipitado
por la invención del salitre
sintético.
Desgraciadamente, la his-
toria nos enseña que no es
posible mantener la con-
fianza en gobiernos que
dictan política sin la partici-

pación de un parlamento,
que garantice la idoneidad
del proceso legislativo.
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DE NUESTRO ARCHIVO 9 DE FEBRERO DE 2017
La surfista ariqueña Lorena Fica se va Australia en busca de

consagración. La deportista local número 61 del ranking mun-
dial femenino del surf, viajará junto a su coach al país de los
canguros.

9 DE FEBRERO DE 2016
Comenzó la renovación de los permisos de circulación. Unos
43 mil vehículos deben tramitar sus patentes y el plazo vence
el 31 de marzo.
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