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EDITORIAL

Prevalencia de la Diabetes

Nuestro pais tiene una
de las tasas de prevalencia
de diabetes y obesidad mas
altas del continente y jun-
to con la hipertensién se
han convertido en patolo-
gias causantes de enferme-
dades invalidantes, que
pueden llevar ala muerte.
La obesidad y sobrepeso,
especialmente en los ni-
fnos, debido a la alimenta-
cién poco sanay la falta de
actividad fisica, han con-
ducido a un fuerte aumen-
to de los indices de diabe-
tes y el riesgo de la enfer-
medad es cada vez mds
precoz.

Segtin datos del Minis-
terio de Salud, en Chile
hay mads de dos millones
de personas diagnostica-
das y se estima que su pre-
valencia seguira subiendo.
Solo para dimensionar, en
la regién de Arica y Parina-
cotasegun la Encuesta Na-
cional de Salud 2016-2017,
la prevalencia de esta en-
fermedad es de 59,1%, lo
que la ubica en un nivel si-
milar al promedio nacio-
nal de 58,2%.

Esta es una enferme-
dad crénica y progresiva,
que se caracteriza por ni-
veles elevados de glucosa
en la sangre. Es una causa
importante de ceguera, in-
suficiencia renal, amputa-
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Seglin datos del
Minsal, en Chile hay
mas de 2 millones
de personas
diagnosticadas y se
estima que su
prevalencia seguira
subiendo”.

cién de miembros inferio-
res y otras consecuencias a
largo plazo que impactan
de manerasignificativaen
la calidad de vida y elevan
el riesgo de muerte prema-
tura. La atencién a la dia-
betes y sus complicaciones
representa un costo eleva-

do para las familias y los
sistemas de salud. El
78,5% de las personas con
diabetes conoce su diag-
ndéstico, pero solo el 34,3%
de ellas la tiene controla-
da. La mala nutricién ocu-
pa un lugar protagénicoal
evaluar el estilo de vida
que llevan los chilenos,
siendo uno de los factores
de riesgo que potencia el
desarrollo de esta enfer-
medad.

Los expertos senalan
que la mejor forma de pre-
venir la diabetes es que la
poblacién siga una alimen-
tacién saludable.

Si bien leyes como el
etiquetado de los alimen-
tos ayudan a reducir los
problemas de obesidad y
las patologias de diabetes e
hipertension-, todo depen-
derd de que haya verdade-
ramente cambios en los
hdbitos de alimentacién
de las familias, por ejem-
plo, desterrando el consu-
mo de comida chatarra -
sobre todo en los nifios- y
realizando mas actividad
fisica.




