
AL DÍA "El tictac de los relojes parece un ratón que roe el tiempo"

Alphonse Allais. Escritor, humorista y periodista francés.

ZOOM

HOYO EN SOTOMAYOR
Calle Sotomayor en pésimas condiciones, en varios tra-
mos, como este. (Uno Noticias).

GG JY.36

FALTA PAVIMENTO
Otro tramo de calzada de calle Sotomayor sin pavimen
to. (Uno Noticias).

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
01:42 0.85 Pleamar

08:22 0.46 Bajamar
15:23 1.05 Pleamar

21:57 0.63 Bajamar

MONEDAS
Dólar observado $854,70 Ambulancias 131

Euro $1.014,27

Sol Peruano $255,68

UF $39.690

UTM $69.611 Emergencia Marítimas 137
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HOY
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Tacna 19°· / 29·
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Lactancia materna y prevención del cáncer

En el mes dedicado a la prevención
del cáncer de mama, es relevante re-
cordar que esta enfermedad es la
más frecuente entre las mujeres en
Chile y la principal causa de muerte
oncológica femenina. De acuerdo
con cifras del Ministerio de Salud, 6
mujeres fallecen cada día a causa de
este tipo de cáncer.
En este escenario, la prevención
cumple un rol clave. Entre los facto-
res protectores se encuentra la lac-
tancia materna, práctica que ha de-
mostrado reducir de manera signifi-

cativa el riesgo de desarrollar cáncer
de mama, especialmente cuando se
prolonga en el tiempo. Sin embargo,
este beneficio suele ser poco visibili-
zado en el debate público.
La lactancia materna no solo aporta
ventajas fundamentales para la sa-
lud infantil, sino que también cons-
tituye una herramienta concreta de
protección para las mujeres frente a
la principal enfermedad oncológica
que las afecta en nuestro país.
Por ello, como sociedad y desde el
ámbito de la salud, es indispensable

promover la lactancia materna y ge-
nerar condiciones que la faciliten, la
normalicen y la valoren, recono-
ciendo su impacto positivo tanto en
la infancia como en la salud femeni-
na a lo largo de la vida.

Claudia Villablanca Aguirre
Jefa de carrera Nutrición y Dietética

Universidad Santo Tomás sede Santiago

Obesidad

Chile enfrenta un problema de sa-
lud pública que ya no admite eufe-
mismos: la obesidad. No es solo una
cifra en encuestas; es una condición
que tensiona al sistema entero, des-
de la atención primaria hasta la ur-
gencia, y que amplifica riesgos car-
diovasculares, metabólicos y de dis-
capacidad. Sin embargo, seguimos
tratándola como un asunto de vo-
luntad individual, con campañas in-
termitentes y soluciones que depen-
den de que cada persona pueda
cambiar en entornos que empujan
exactamente en la dirección contra-
ria.
La evidencia muestra que la obesi-
dad es heterogénea y sus trayecto-
rias son distintas. No basta con

mensajes generales ni con metas rí-
gidas para todos. Se requiere pre-
vención temprana, seguimiento
continuo y apoyo real para cambios
sostenibles. Y, sobre todo, políticas
que modifiquen el contexto: acceso
efectivo a actividad física segura,
entornos escolares saludables, regu-
lación coherente de la oferta ali-
mentaria y una red de atención con
equipos entrenados y tiempo para
acompañar.
También hay un punto ético. Cuan-
do el discurso se vuelve moralizan-
te, el daño es doble: se estigmatiza y
se aleja a las personas del sistema.
La obesidad no se reduce con culpa.
Se reduce con intervención oportu-
na, estrategias costo-efectivas y un

compromiso político que la trate co-
mo lo que es: una enfermedad cró-
nica influida por determinantes so-
ciales.
Si Chile quiere tomarse en serio su
futuro sanitario, debe dejar de ad-
ministrar consecuencias y empezar
a intervenir causas. La obesidad ya
está definiendo la carga de enferme-
dad del país. La pregunta es si va-
mos a seguir mirándola de lejos o si
vamos a actuar con la escala y la se-
riedad que exige.

Nicolás Fernández
Médico
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