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Tienesolo22anosymuchahistoria
quecontar. Martin Plazadelos Reyes
Auesunjovenpenquistaquenuncase
ha sentido distinto. Muy pequero se
fue consufamiliaaSantiago descubrié
quetenia habilidades para el deporte
ynoparé mas. Hoyesrécord mundial
demontanismoy tiene muchos suenos
por subir.

Supapd, Oscar,cuenta que el 2019
empezo con el rugby, cuando partio
la Fundacion Tarucas. Fuimos a San
Juan, después llegé la pandemia y el
2022jugaron enIrlanda. E12025lestocd
Mundial en Pamplona y en paralelo
seanimé con el hockey césped, quees
lo que yo también jugaba. Ahi fue al
Latinomaericano de Asuncién 2024
como abanderado deladelegacion de
80 atletas. Ha participado en esqui,
natacion... De todo”.

Alrespecto, sefialaque “el deporte
ha sido esencial en su vida. Martin
es coordinado y en su colegio, que
erauno comtin y corriente, jugaban
fatbol en el recreo y siempre pudo
ser uno mas. Ese estar de ti a tii con
los comparieros y no en una esquina
escondido fue su mejor integracion.
Nuncase sinti6 el distinto™.

;Yedmosediolodelos5.424 metros
dealtura? “un diaalguien de Tarucas,
Vicente, nos contd que habia subido
ElPlomoalgunasvecesy propuso que
Martin subiera. Le dijimos a Martin
siseanimaba, que seriael primeroen
hacerlo y que era dificil. El siempre
tiene esa actitud de ‘ya, vamos... No
sabiaen lo que se metia’.

Su mama Maria Cristina Au es la
otra persona que lo impulsa a ir a
todas. Dos padres que no les cabe el
orgullo en el cuerpo.

Nunca rendirse

Oscar cuenta que “sobre los 4 mil
metros, ir abuscar un bidén de agua
yaescomplicado. méas de5mil avanzas
un paso al lado de otro, medio paso
porvez.Dehecho, lointentamos hace
unanoyno pudimos. Fuimos de Valle
Nevado al Campamento Federacion,
a4.100 metros el primer dia. Des-
cansamos ahiel segundoy el tercero
atacamos la cumbre. Subimos hasta
Agostini, 4.700 metros, y ahi Martin
dijo que no podia mas”.

Pero también asegurd quelo inten-
tarfaotravez. “Este afo planificamos
distintoy contamos con el apoyo del
Ejército, que fue fundamental. Nos
dieron mucha seguridad. Nos dije-
ron: somos capaces de despejaruna
cancha de aterrizaje de helicéptero
donde sea. Este aiio caminamos el
segundo dia de Fundacion a Agostini
paradormirahi. Con eserecorrido ya
hecho, salimos alas 3 delamanana
yllegamos alas 9alacima’,

Relata que “en nuestra cordada
éramos 7 dela Fundacién Tarucas,
con un médico traumatologo y 4
personas del Ejército. En paralelo
iban 6 funcionarios del Ejército en

PARTICIPA EN FUNDACION TARUCAS

Martin no conoce limites: la
sonrisa al estar cerca del cielo

Penquista practica rugby, hockey césped y natacion, entre otros deportes, y hace
poco hizo noticia en el montafiismo mundial: batié récord de altura para una

persona con sindrome de down.
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la cordada de apoyo™.

JYcomofuellegaralacima? Elpadre
deMartinexpresoque “arriba hablas
poco, la boca estd medio dormida,
pero nos abrazabamos todos con
lagrimas en los ojos. Nos quebramos.
Abrazos con los militares, que igual
son tipos que uno cree duros, con los
ojos hiimedos”.

Suhijoestabaahi, mirandoelmundo
sinobstdculos,solovientoen sucara.
“Nos sacamos fotosy disfrutamos un
paisaje que es una maravilla, de ahi
seve todoynadate tapa. Habfaotros
andinistas, vieronaMartinysesacaban
fotos con €l. Fue todo muy bonito™.

Peganueva

Y el deporte lo sigue premiando.
“Hizo un diplomado en la Andrés
Bello. donde les ensefian a trabajar
yeligio el deporte. Hoy trabaja como
ayudante en el diplomado. Ademas, es
entrenador delos Tarucas chicos.. Ast
eslomuchoquelehadado el deporte”.

Es un agradecido de Tarucas, lo
considera su casa. Oscar repasé que
“lafundacion vaparalos 7 afos, partio
conrugby,sefueampliandoyhoytiene
hockey, trekking, escalada, karate,
patinaje, ciclismo y quieren agregar
basquetbol. Partié con 6 nifios y hoy
son 300 muchachos”.

Agrega que “en la Tarucasa hay
de todo, conversan, hacen deporte,
escuchan musica y es su espacio de
confianza. A veces viajan solos, con
los capacitadores... Lo pasan bien y
hacenlo mismo que cualquier cabro
de22anos. Hay empresas grandes que
creenen ellos, Colbtinpidié aMartin
darunacharlayeso también es valioso,
compartir estas historias”.

Martin también quiso contarsus
impresionesy expres6 que “parami
fue una emociéon muy grande. Erala
segundavezquelo intentabayahora
sipudimos llegar. El deporte me ha
ayudado para mejorar en la salud,
estar mejor y es una de las cosas
que me hace feliz. Por eso trato de
hacer de todo. Soy de Concepcion
y ahi conoci varias partes, ahi he
compartido con la familia”.
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