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DESPUES DEL FUEGO:
ACTIVIDAD FIiSICA, DEPORTE Y
COMUNIDAD

Sefior Director:

Los incendios forestales que afectaron gravemente a las regio-
nes del Biobio y Nuble no solo arrasaron con bosques, viviendas e
infraestructura. También dejaron una huella profunda en la vida
cotidiana de las personas y en el tejido social de comunidades com-
pletas. Las cifras oficiales informadas son elocuentes y dolorosas:
21 personas fallecidas, miles de viviendas destruidas o con dafio
severo, y mas de 20.000 damnificados, lo que se resume en ba-
rrios enteros desplazados y una sensacion persistente de pérdida
que no se extingue cuando el fuego finalmente se apaga.

Porque las catastrofes de esta magnitud no se superan en el
corto plazo. El impacto emocional, el duelo, la incertidumbre y
el estrés postraumatico acompanian durante meses a veces afos
a quienes vivieron la emergencia de forma directa. En ese esce-
nario, retomar practicas de bienestar no es un gesto superficial
ni una sefial de normalidad forzada: es una necesidad huma-
nay social.

Laactividad fisica, el ¢jercicio, el deporte y la recreacion pue-
den constituirse en espacios significativos de contencion emocional,
reencuentro comunitario y recuperacion progresiva de rutinas. No
se trata de rendimiento ni de competencia, sino de movimiento
como cuidado, de juego como vinculo, de encuentro como repara-
cion. Volver a caminar juntos, entrenar, participar en actividades
recreativas o simplemente volver a ocupar un espacio comun tie-
ne un valor terapéutico que muchas veces se subestima.

Sin embargo, para que estas practicas cumplan un rol real en
contextos de catastrofe, no pueden depender solo de la voluntad
individual o del esfuerzo aislado de organizaciones locales. Aqui
emerge con fuerza el rol del Estado. La promocion de actividad
fisica y deporte en escenarios post desastre requiere planes foca-
lizados, flexibles y sensibles al contexto, articulados de manera
intersectorial entre deporte, salud y educacion. La fragmentacion
institucional y la légica de programas que terminan compitiendo
por “usuarios’ no solo es ineficiente, sino que resulta contraprodu-
cente cuando las comunidades necesitan respuestas coordinadas
y coherentes.

En este entramado, he visto como los clubes deportivos y las
organizaciones comunitarias cumplen un rol insustituible. Mas
alla de su funcion deportiva, son espacios de pertenencia, redes de
confianza y canales de apoyo. Durante y después de los incendios,
muchos clubes han sido puntos de encuentro, centros de acopio,
redes de informacion y contencion para sus jugadores, socios y
familias. La asociatividad deportiva permite, ademas, ampliar la
solidaridad, convocando a comunidades deportivas regionales y
nacionales a colaborar con quienes comparten un mismo espa-
cio de participacion y sentido de identidad.

En tiempos de catastrofe, el deporte y la actividad fisica no
son un lujo ni una distraccion secundaria. Son parte del proceso
de reconstruccion humana y social.

Oscar Aguayo Alvarez,
Académico Entrenador Deportivo
Advance Universidad Andrés Bello

"RECER NN CNTNPARA COMIINITC AR




