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Ecoansiedad: cuando el
miedo al desastre

sobrepasa los umbrales
Académico destacó que, si bien las personas pueden tomar

medidas contra el cambio climático, en realidad son pequeñas.

Agencia EFE

La ecoansiedad "no es
un trastorno como
tal, no está codificado

así en los manuales que uti-
lizamos psicólogos y psiquia-
tras", pero afecta a la salud
mental y aparece a partir de
"la trampa psicológica del
perfeccionismo verde", ex-
plicó a agencia EFE el docen-
te de la Universidad Interna-
cional de Valencia (VIU), Es-
paña, Joaquín Mateu Mollá.

Este es un fenómeno que
se observa "fundamental-
mente en personas entre 16
y 25 años", precisó el docen-
te, aunque existen otros co-
lectivos menos frecuentes en

distintas franjas de edad: to-
das ellas, "particularmente
sensibilizadas con el me-
dioambiente", lo cual resul-
ta "paradójico", porque "las
que más sufren son justo las
que se esfuerzan por hacer
que las cosas no vayan peor
de lo que ya están".

El psicólogo apuntó a la

presión autoimpuesta por
"una serie de imposiciones
muy rígidas y totalmente
inalcanzables, que terminan
conduciendo a la frustra-
ción", por lo que recomendó
esforzarse en admitir que no
se puede ser perfecto y
aprender a ser autocompasi-
vos, asumiendo que no siem-
pre se podrá mejorar en el
consumo responsable.

DESPLAZAR LOS CARGOS
La ecoansiedad se ha exten-
dido a partir de lo que Mateu
denominó "la trampa de la
responsabilidad individual",
que en su opinión comenzó
con campañas como la de
"Crying indian (Indio lloran-
do)", de la organización eco-
logista Keep America Beauti-
ful (Mantengamos la belleza
de América), emitida por pri-
mera vez en la televisión es-
tadounidense en 1971.

En el video, un nativo nor-
teamericano recorre en canoa

un río que va ensuciándose
progresivamente hasta que el
viaje termina en una playa de-

gradada, junto a fábricas con-
taminantes y una autopista
donde la gente tira basura des-

de sus autos: finaliza con un
primer plano de las lágrimas
del indio frente al deterioro.

El nativo era en realidad
un actor, hijo de inmigrantes
sicilianos nacido en Luisia-
na, pero muy popular por su
participación en cientos de
películas del Oeste, precisa-
mente en el papel de indio, y
su anuncio tuvo tanto éxito
que generó la expresión ·vas
a hacer llorar al indio", utili-
zada por las familias esta-
dounidenses para reprender
a los niños cuando tiraban
basura en cualquier lugar.

Pero este éxito tuvo una
cara opuesta, ya que "campa-
ñas como esta desplazaron la
responsabilidad de la conta-
minación desde las grandes
corporaciones a los ciudada-
nos individuales, cuando las
empresas son las responsa-
bles del 70% u 80% de la pro-
ducción de residuos en el
mundo", denunció Mateu.

Las personas "no deben

Admitir que no se es responsable de todo y tomar medidas a pequeña escala también contribuyen.

1,27 KILOS DE BASURA
produce una persona en

Chile, según publicó el
Gobierno en 2024.

EL COMPOSTAJE
es una medida que genera

nutrientes para las plantas a

partir de desechos orgánicos.

dejar de actuar y preocupar-
nos por el medioambiente,
pero tienen un papel relati-
vamente pequeño" en la so-
lución del problema, ya que

"no son la clave del cambio:
sólo son una pieza bastante
discreta del engranaje, en
comparación con esas gran-
des empresas".

La presión sobre el ciuda-
dano conduce a la disonan-
cia cognitiva, "un concepto
muy interesante, propuesto
por el psicólogo Leon Festin-
ger, que se ve en muchos
campos de la vida" y describe
la incomodidad personal an-
te las contradicciones inter-
nas de los propios pensa-
mientos y creencias, hasta el
punto de conducir al autoen-

gaño, explicó el psicólogo.
"Sucede, por ejemplo,

cuando se informa que el
cambio climático es inevita-
ble y con catástrofes irreversi-

bles pero, al mismo tiempo, se
dice que los ciudadanos pue-
den cambiar las cosas porque
de alguna forma son los res-
ponsables", señaló Mateu. El
calentamiento global "es un
hecho evidente y documenta-
do", pero llamó a enfrentarlo
con más tranquilidad para
evitar "no sólo la ansiedad, si-

no la depresión" u "otros pro-
blemas de salud mental".

Detectan por primera vez un tubo de
lava subterráneo vacío en Venus
La entrada a este túnel abre una exploración al pasado geológico de aquel planeta.

Investigadores de la Univer-
sidad de Trento, Italia, mos-
traron ayer por primera vez
la existencia de un tubo de
material volcánico vacío ba-
jo la superficie de Venus, ha-
llazgo que aporta nuevas cla-
ves sobre la evolución geoló-
gica del planeta, para futuras
misiones espaciales.

El estudio se basó en el
análisis de datos de radar de
la nave espacial Magallanes,

de la NASA, los que fueron
publicado en la prestigiosa re-
vista científica Nature. El pla-
neta está cubierto por densas

nubes que impiden la obser-
vación directa de su superfi-
cie mediante cámaras con-
vencionales, lo que hace de-
pender de imágenes de radar.

Los investigadores ahora
detectaron una "claraboya"
o pozo superficial, interpre-
tado como el colapso parcial

del techo de una cueva volcá-
nica, explicó la casa de estu-
dios, y detalló que este tipo
de estructuras suele ser la
única pista visible de la exis-
tencia de tubos de lava, ya
que se forman bajo tierra y
permanecen ocultos duran-
te millones de años.

El coordinador del estu-
dio, Lorenzo Bruzzone, afir-
mó que "el conocimiento de
Venus sigue siendo limitado,

y nunca habíamos podido
observar directamente pro-
cesos que ocurren bajo su su-
perficie. Identificar una cavi-
dad volcánica es un paso cla-
ve para comprender mejor la
evolución del planeta".

Aunque los datos actuales
solo permiten confirmar la
parte de la claraboya, el aná-
lisis del terreno sugiere que
estos conductos podrían ex-
tenderse hasta 45 kilómetros.
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Las mediciones fueron con radar, a causa de la nubosidad.
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