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F
Frases

"Hay algunos ámbitos en los que hay que trabajar
con sentido de urgencia. Creemos que la realidad
chilena en materia criminal cambió".

Ángel Valencia
Fiscal nacional

"¡El espectáculo del medio tiempo del Super Bowl es
absolutamente terrible, uno de los peores de la
historia!".

Donald Trump
Presidente de Estados Unidos

C Correo
Obesidad

·Chile enfrenta un problema de salud
pública que ya no admite eufemismo
la obesidad. No es solo una cifra en en-

cuestas; es una condición que tensiona

al sistema entero, desde la atención pri-

maria hasta la urgencia, y que amplifica

riesgos cardiovasculares, metabólicos y

de discapacidad. Sin embargo, seguim
tratándola como un asunto de voluntad

individual, con campañas intermitentes

y soluciones que dependen de que cad

persona pueda cambiar en entornos
que empujan exactamente en la direc-
ción contraria.

La evidencia muestra que la obesi-

dad es heterogénea y sus trayectorias

son distintas. No basta con mensajes ge-

nerales ni con metas rígidas para todos.

Serequiere prevención temprana, segui-

miento continuo y apoyo real para cam-
bios sostenibles. Y, sobre todo, políticas

que modifiquen el contexto: acceso efec-
tivo a actividad física segura, entornos

escolares saludables, regulación cohe-

rente de la oferta alimentaria y una red

de atención con equipos entrenados y
tiempo para acompañar.

También hay un punto ético. Cuan
do el discurso se vuelve moralizante, el

daño es doble: se estigmatiza y se aleja a

las personas del sistema. La obesidad n

sereduce con culpa. Se reduce con inter-

vención oportuna, estrategias costo-

Educación financiera

·Durante años, Chile ha avanzado en so-

fisticación financiera, digitalización de

pagos y acceso a nuevos instrumentos

de inversión. Sin embargo, bajo esa apa-
rente modernización persiste una bre-

cha profunda y silenciosa: la falta de edu-

cación financiera. No se trata sólo de sa-

ber ahorrar o endeudarse responsable-

mente, sino de comprender cómo fun-

ciona el sistema, evaluar riesgos y tomar
decisiones informadas en un entornoca-

da vez más complejo.
Las cifras son elocuentes. Según el

estudio "Radiografia a la educación e in-

clusión financiera en Chile" (Centro de
Políticas Públicas UC-Banco Falabella

2024), los chilenos obtienen nota 1,6 en

educación financiera, el índice de edu-

cación financiera promedio (en escala
de 0 a 100) alcanza 35,9 y sólo el 20% de

las personas entiende el funcionamien-
to de las tasas de interés.

Estas carencias impactan directa-

mente en la calidad de vida, en la capa-
cidad de planificación y en la movilidad
social. La inclusión financiera, sin edu-
cación, se transforma en una promesa

incompleta e incluso peligrosa.

Surge, entonces, un desafio mayor.
Nuevas tecnologías, plataformas digita-

les y activos emergentes -como los crip-
toactivos- han democratizado el acceso

a herramientas financieras que antes es-

taban reservadas para unos pocos. Pero

este acceso debe ir acompañado de for-

mación. Sin conocimiento, la innova
ción pierde su potencial transformador

y se convierte en una fuente de desinfor-

mación, frustración y riesgo.
La educación financiera no puede

seguir siendo un privilegio ni un conte-
nido accesorio. Debe asumirse com
una política de desarrollo, con foco en la

autonomía económica de las personas

Formar a estudiantes, trabajadores, em-

prendedores y adultos mayores es una

inversión social de largo plazo, que for-
talece elmercado, mejora la toma de de-

cisiones y genera ciudadanos más cons-
cientes y resilientes.

En este sentido, es importante pasar

de la reacción a la prevención. Anticipar-

se al sobreendeudamiento, a las mala
decisiones de inversión y a la exclusión fi-

nanciera requiere un esfuerzo coordina-

do entre el mundo privado, el sistema
educativo y los reguladores. La buena no-

ticia es que existen herramientas, talen-

to y voluntad para avanzar.

Cerrar la brecha de educación finan-

ciera es un imperativo económico y con-
dición necesaria para un crecimiento
más justo, sostenible y alineado con los

desafios del siglo XXI.

Liza Salinas

s

cocina carpintería, consejería, panade-

ría, guardia de seguridad. A algunos, in-
clusive, se les podría apoyar como em-

prendedores.
Concluyo señalando que se podría

incluir un estipendio para los cursos a

jornada completa. También, podrían
realizarse a media jornada o en forma
vespertina.

Ing. Luis Pisani

Festival

·Con todos los grandes problemas y
desdichas, que aún sufren los cientos y
cientos de damnificados por incendios

en la Quinta Región, y que se hayan gas-

tado más de 64 millones de pesos, en la
realización de un festival de cine "por-

no" en Valparaíso, solo cabe exclamar.
"Oh my God".

Luis Enrique Soler Milla

El Mercurio de Antofagasta invita a sus lectores a es-

cribir sus cartas a esta sección. Los textos debente-

ner una extensión máxima de 1.000 caracteres e ir

acompañados del nombre completo, cédula de iden-

tidad y número telefónico delremitente. La dirección

se reserva el derecho de seleccionar, extraer, resumir

y titular las misivas. Las cartas debenser dirigidas a

cartas@mercurioantofagasta.cl
o a la dirección

Manuel Antonio Matta 2112, Antofagasta.

F Foto del día

CALAMITOSO ESTADO

"¡No puede ser tan asqueroso esto!", recla-

ma @sgsimunovics. El estado de muchas calles
del centro de la capital regional es francamen-
te asqueroso. Hace meses que las veredas no

se limpian y lavan, mientras se acumula la ba-
sura.

X EN X
#LICENCIAS

@nicopaut ¡OJO! De 29.270 funciona-
rios públicos que hicieron mal uso de
licencias médicas, apenas 262 fueron

despedidos. Sólo 0,89%. Con ese ni-

vel de sanciones, sigue siendo muy
rentable aprovecharse de las licencias

(viajes, ir al casino, quedarse en la ca-

sa) y que TODOS lo paguemos.

@Arancibia2020 Menos del 7% de
los Sumarios por licencias médicas

truchas por viaje ha terminado ... el

resto duerme en los cajones de la bu-

rocracia ... Como siempre lo dijimos.

Los sumarios fueron la manera de li-

cuar los delitos en el olvido.

@CNNChile Diputado Romero dice
que "urge" una reforma al estatuto

administrativo tras casos de licencias

médicas falsas y sus sanciones

@RossiJofre #Licsirvengüenzuraen-

ciasMédicas. Sólo el 1% de los funcio-

narios, han sido destituidos por el mal

uso de licencias médicas. La sinver-

güenzura no tiene límites. Una bofe-

tada a la fe pública y al sistema de se-

guridad social.

@gcovacevic Impunidad nuevamen-
te! Escaso castigo por mal uso de licen-

cias médicas: menos de mil sanciones

en 25 mil sumarios en curso

@luislooez43 Licencias médicas fal-

sas, funcionarios blindados y cero con-

secuencias reales

@VictorAbarzua2 El aprovecha-

miento por licencias médicas ya es

preocupante

@LaRosa_Fer Las largas licencias mé-

dicas extendidas se han convertido en

un abuso tolerado por el Estado sin me-

canismos efectivos de control.

@mauricioojedat1 Hay que acelerar
los sumarios y echar a todos los que

realmente hicieron mal uso de las li-
cencias !!!
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