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Ayudará a tratamientos más específicos

Científicos identifican
alteraciones genéticas
clave en el cerebro de
personas alcohólicas
Actúan sobre áreas implicadas en recompensas, control de impulsos

y toma de decisiones, lo que podría ayudar, por ejemplo, a explicar la
vulnerabilidad de la recaída.

Por Agencia EFE
cronica@diarioelsur.cl

Investigadores del Instituto
de Neurociencias de la Uni-

_ versidad Miguel Hernández
de Alicante, en España, consi-
guieron identificar alteraciones
genéticas clave en el cerebro de
personas con alcoholismo,
hallazgos que podrían ayudar a
explicar la vulnerabilidad a
la recaída y abren además nue-
vas vías para desarrollar trata-
mientos más específicos frente
al alcoholismo.

El consumo crónico de alco-
hol altera profundamente la ex-
presión de genes en algunas re-
giones clave del cerebro, según
los investigadores del Instituto
de Neurociencias de la citada ca-
sa de estudios.

Su trabajo, que se publica en
la revista Addiction, muestra có-
mo estos cambios afectan a áreas
implicadas en la recompensa, el
control de impulsos y la toma de
decisiones y abre nuevas vías pa-
ra comprender la biología de la
adicción al alcohol y mejorar su
tratamiento.

El alcoholismo es una de las
principales causas de enferme-
dad y muerte en el mundo, pero,
pese a su impacto social y sani-

tario, las opciones terapéuticas
disponibles siguen siendo limi-
tadas, explica Jorge Manzanares,
director del laboratorio Neuro-
psicofarmacología Traslacional
de las enfermedades neurologi-
cas y psiquiátricas.

"Por eso, comprender qué
cambia en el cerebro tras déca-
das de consumo resulta clave pa-
ra desarrollar terapias más efica-
ces", apunta el experto.

El estudio se centró en anali-
zar los mecanismos neurobioló-
gicos asociados al trastorno por
uso de alcohol mediante el exa-
men de tejido cerebral después
de la muerte de personas que ha-
bían consumido alcohol de for-
ma crónica durante una media
de 35 años.
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MEMORIA Y PLACER
Los investigadores buscaron

cambios en el sistema 'endoca-
nnabinoide', que está estrecha-
mente ligado a los mecanismos
de recompensa y de adicción y
que es una red de comunicación
química que regula funciones
básicas como el placer, la memo-
ria, el estado de ánimo o la res-
puesta al estrés.

"Este sistema actúa como un
modulador fino del funciona-
miento cerebral y desempeña
un papel central en los procesos
de recompensa y motivación",
explica Manzanares en una nota
de prensa difundida hoy por el
Instituto de Neurociencias.

Hasta ahora se sabía que el al-
cohol interactúa con este siste-
ma, pero existían pocos datos
basados en estudios sobre el ce-
rebro humano, pero el nuevo
trabajo aporta una visión deta-
llada de cómo el consumo cró-
nico altera la expresión de genes
clave de ese sistema en regiones
implicadas en la adicción.

Los investigadores analizaron
dos áreas fundamentales: la cor-
teza prefrontal, relacionada con
el juicio, la planificación y la to-
ma de decisiones, y el núcleo
'accumbens', considerado como
el centro neurálgico de la recom-
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Se abren además nuevas vías para desarrollar tratamientos más específicos frente al alcoholismo.

pensa y la formación de hábitos,
y al comparar las muestras de
personas con trastorno por uso
de alcohol con las de individuos
sin adicción, el equipo observó
un desequilibrio notable en la
expresión de varios genes.

Una de las fortalezas del traba-
jo fue el uso de muestras de teji-
do cerebral procedentes del New

South Wales Tissue Resource
Centre, en Sydney (Australia),
que pertenecían a personas con
alcoholismo crónico que no
consumían otras drogas ilícitas,
lo que permitió aislar los efectos
específicos del alcohol en el ce-
rebro humano sin la interferen-
cia habitual del policonsumo.

Los autores del estudio for-

man parte de la Red de Investiga-
ción en Atención Primaria de
Adicciones del Instituto de Sa-
lud Carlos III, así como del Ins-
tituto de Investigación Sanitaria
y Biomédica de Alicante, y en el
trabajo ha participado el investi-
gador Gabriel Rubio, del Institu-
to de Investigación Sanitaria del
Hospital 12 de Octubre.

Abre posibilidades de misiones espaciales

Detectan por
primera vez un
tubo de lava
subterráneo vacío
en Venus

Un equipo de investigadores
de la Universidad italiana de
Trento demostraron por prime-
ra vez la existencia de un tubo
de lava vacío bajo la superficie
de Venus, un hallazgo que apor-
ta nuevas claves sobre la evolu-
ción geológica del planeta y
abre perspectivas relevantes pa-
ra futuras misiones espaciales.

Los resultados del estudio,
que se basó en el análisis de da-
tos de radar de la nave espacial
'Magallanes' de la NASA, fueron
publicados en la revista cientí-
fica Nature Communications.

Aunque la actividad volcáni-
ca ya había sido documentada
en otros cuerpos del Sistema So-
lar, como la Luna y Marte, hasta
ahora no se había confirmado la

presencia de tubos de lava sub-
terráneos en el planeta Venus, y
la identificación de esta cavidad
es especialmente significativa,
ya que el planeta está cubierto
por densas nubes que impiden
la observación directa de su su-
perficie mediante cámaras con-
vencionales, lo que obliga a los
científicos a depender exclusi-
vamente de imágenes de radar.

El descubrimiento se realizó
en la región del Monte Nyx, don-
de los investigadores detectaron
una "claraboya" o pozo superfi-
cial, interpretado como el colap-
so parcial del techo de una cue-
va volcánica, explica la Univer-
sidad, y detalla que este tipo de
estructuras suelen ser la única
pista visible de la existencia de

tubos de lava, ya que se forman
bajo tierra y permanecen ocul-
tos durante millones de años.

Segúnexplica Lorenzo
Bruzzone, coordinador del estu-
dio y director del Laboratorio de
Teledetección de la Universidad
de Trento, el hallazgo permite
validar teorías que durante dé-
cadas solo habían sido hipótesis.

"Nuestro conocimiento de Ve-
nus sigue siendo limitado, y
nunca habíamos podido obser-

var directamente procesos que
ocurren bajo su superficie. Iden-
tificar una cavidad volcánica es
un paso clave para comprender
mejor la evolución del planeta",
manifiesta.

El análisis de las imágenes del
radar de apertura sintética de
Magallanes, que se obtuvieron
entre 1990 y 1992, se llevó a ca-
bo mediante una técnica desa-
rrollada por el propio equipo pa-
ra detectar y caracterizar con-

ductos subterráneos, y los resul-
tados apuntan a la existencia de
un gran tubo de lava, con un diá-
metro aproximado de un kiló-
metro, un techo de al menos 150
metros de espesor y una cavidad
que alcanzaría una profundidad
mínima de 375 metros.

Las características físicas de
Venus podrían favorecer la for-
mación de este tipo de estructu-
ras, ya que su menor gravedad
en comparación con la Tierra y

Recreación artística
del tubo de lava.

su atmósfera extremadamente
densa permitirían la rápida
creación de una gruesa corteza
aislante en los flujos de lava, fa-
cilitando así la aparición de tu-
bos de grandes dimensiones.

De hecho, el conducto identi-
ficado parece ser más ancho y
alto que los observados en la
Tierra y Marte, situándose en el
rango superior de los detectados
o teorizados para la Luna.

Aunque los datos actuales so-
lo permiten confirmar la parte
del tubo cercana a la claraboya,
el análisis del terreno circun-
dante sugiere que estos con-
ductos subterráneos podrían
extenderse hasta 45 kilóme-
tros, aunque verificar esta hipó-
tesis requerirá nuevas imáge-
nes de mayor resolución y sis-

temas de radar capaces de pe-
netrar el subsuelo.

En este sentido, el estudio tie-
ne una especial relevancia para

futuras misiones a Venus,
como 'En Vision' de la Agencia
Espacial Europea y 'Veritas' de
la NASA.

Opinión
Julio Verne: futuro e IA

El 8 de febrero se conmemora
el natalicio de Julio Verne, consi-
derado como uno de los padres
de la ciencia ficción, lo cual no so-
lo se debe a su imaginación, sino
también a su aporte al conoci-
miento, lo que lo llevó a propo-
ner maquinarias y realidades que
tarde o temprano empezarían a
cobrar vida a lo largo de los años
en el mundo real.

Dentro de sus aciertos, se de-
be destacar el submarino de la
obra "Veinte mil leguas de viaje
submarino" llamado Nautilos y
aunque la idea de este tipo de
maquinaria ya existía, su visión
fue de una moderna, autónoma e
impulsada por electricidad. Lo

mismo pasa con su visión de ae-
ronaves como el helicóptero en
tiempos donde solo había globos
aerostáticos o la predicción de
viaje espacial en "De la Tierra a la
Luna", donde más de 100 años
antes, no sólo lo imaginó, sino que
describió con muchos aciertos el
tipo de nave, tripulación, imple-
mentos y métodos.

Si bien se ha escrito mucho en
torno a los inventos que describe
en sus obras y que luego se ha-
cen realidad, existe una novela a
destacar, recién recuperada en
1994, denominada "Paris en el si-
glo XX", la cual fue escrita en
1863 y rechazada por sus edito-
res por considerar que proyecta-

ba una visión pesimista del futu-
ro. La obra, en términos genera-
les, describe un futuro dominado
por grandes corporaciones con
poder gracias a su dominio tec-
nológico, y describe con precisión
al menos tres realidades sobre la
cual se fundamenta el mundo ac-
tual: una red de comunicación
global mediante telégrafos, lo
que se podría entender como una
"proto-internet" donde varía la
tecnología pero la esencia es la
misma; en segundo lugar, máqui-
nas para trasmitir imágenes y so-
nidos como podría ser hoy un
smartphone, y, finalmente, la de-
pendencia creciente de la socie-
dad en torno a máquinas que

eran capaces de realizar cálculos
complejos, como las computado-
ras, sin embargo, su foco fue en
mostrar que eran capaces de re-
emplazar al hombre, lo que per-
mite homologarlo a uno de los
debates actuales en torno a la in-
teligencia artificial.

El París descrito en la obra
muestra un alto desarrollo, triun-
fando la sociedad basada en la
tecnología, pero a costa de la hu-
manidad, donde se desprecia la li-
teratura o el arte por no ser pro-
ductivos, y la educación ha pasa-
do a ser una acción netamente
técnica y comercial. Con este
contexto, el autor no sólo estaba
prediciendo la eficiencia y rol que

alcanzarían más de 150 años
después las máquinas, sino el
costo social: una sociedad cada
vez menos humana.

El peligro pronosticado por
Verne no estaba en la máquina,
sino en cómo el hombre pasa a
ser un engranaje más de la mis-
ma; pero el avance está en la má-
quina y no en el hombre, situa-
ción que podría suceder efecti-
vamente si es que, desde hoy, no
ponemos el foco en cómo inte-
gramos la IA de forma efectiva
a nuestros procesos educativos
y productivos con foco en las per-
sonas y no sólo en las ganancias
económicas a corto plazo.

De no tener cuidado, el legado

de Verne en esta obra no será só-
lo el haber proyectado una serie
de avances científicos, sino tam-
bién la pérdida de lo que nos ha-
ce humanos, donde el progreso
científico es clave para mejorar
la de vida de los individuos y no
sólo el progreso de las máquinas.

Cristian Villegas
Director Instituto de

Educación y

Lenguaje

Universidad de
Las Américas
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