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Proteger el agua y la vida

da 2de febrero, desde 1971, se conmemora el Dia Mun-

dial de los Humedales, una fecha que invitaa reflexionar

sobre el valor de estos ecosistermnas y las amenazas que
enfrentan. En Chile, pais de geografias diversas y fragiles, esta
reflexion es especialmente relevante en un contexto marcado
por incendios forestales cada vez mas intensos, sequias pro-
longadas y una cre-

Pese asuimportancia,  ciente pérdidade bio-
los humedales estin SN
Los humedales
seriamente amenazados. (como lagunas, ve-
- gas, turberas, esteros
Anivel gbbal’ se ha y marismas) no son
perdido cercadel 64% terrenos sin uso, sino
desde 1900, sistemas vivos que al-

macenan agua, sos-

tienen la vida y bene-
fician tanto a comunidades rurales como urbanas. Cumplen
funciones ecologicas clave: regulan el ciclo hidrico, mejoran
la calidad del agua, retienen sedimentos y contaminantes, y
actian como amortiguadores naturales frente a inundacio-
nes y olas de calor. Ademas, albergan una alta diversidad de
floray fauna, incluyendo especies emblematicas y vulnera-
bles comolarana chilena, cuyo ciclo de vida depende de am-
bientes acudticos saludables.

Estos ecosistemas también son esenciales para miles de
aves residentes y migratorias que recorren enormes distan-
cias entre hemisferios. Para especies como el playero értico,
los humedales funcionan como verdaderas estaciones de des-

canso donde alimentarse y recuperar energia. Cuando un hu-
medal se degrada o desaparece, se rompe una cadena ecolo-
gica que trasciende fronteras y afecta procesos naturales a es-
cala continental.

Pese a su importancia, los humedales estan seriamente
amenazados. A nivelglobal, se ha perdido cerca del 64% des-
de 1900, y actualmente se sigue perdiendo alrededor de un
1% anual debido al desarrollo urbano, la contaminacion y el
relleno desregulado. En Chile, aunque existen sitios protegi-
dosbajo la Convencion Ramsar, la presion sobre estos ecosis-
temas contintia aumentando, especialmente bajo los efectos
del cambio climético.

Durante 2026, el pais ha enfrentado incendios forestales
severos, particularmente en regiones como Biobio y Nuble,
con miles de hectareas quemadas, evacuaciones masivas y
pérdidas humanas y materiales. Estos eventos reflejan un pa-
trén de temporadas de fuego cada vez més intenso, asociado
aolasde calor, sequias persistentes y acumulacion de vegeta-
cion seca.

En este escenario, los humedales pueden actuar como
aliados naturales: su humedad dificulta la propagacion del
fuegoy ofrecerefugio a la vidasilvestre y comunidades cerca-
nas. Su degradacion, en cambio, agrava los impactos dein-
cendios y sequias, acelera la pérdida de biodiversidad y pue-
de afectar la salud humanay animal al favorecer la aparicion
de enfermedades infecciosas.

Proteger los humedales no es un lujo ni una tarea exclusi-
va de especialistas: es una inversion en seguridad hidrica, pre-
vencion de desastres y resiliencia territorial.




