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Protección de la
piel de rayos UV
Las personas que desarrollan
actividades laborales al aire libre, como
los temporeros o repartidores, deben
tomar medidas y protegerse.

L
os elevados índices de radiación UV
que se presentan en esta época del
año obligan a la población a tomar los
resguardos necesarios a fin de prote-
gerse la piel. Esto porque la exposi-

ción prolongada al sol en las horas de mayor ra-
diación, esto es entre las 10 y las 17 horas, puede
generar una serie de problemas a la piel, como
quemaduras, insolación, cataratas e incluso
cáncer.

De ahí que aquellas personas que desarrollan
actividades laborales al aire libre, como los tem-
poreros o repartidores, entre muchos otros, de-
ben contar con los elementos de protección que
los ayuden a evitar la radiación solar.

Según la
Organización
Mundial de la Salud
la tasa de cáncer de

piel en Chile ha
aumentado de 20 a
25 casos por cada

100 mil habitantes.

Entre las recomen-
daciones más efectivas
se halla el uso de blo-
queador solar con un
factor 50, gorros tipo
legionario, gafas con
protección UV, protec-
tor labial además de la
correspondiente hi-
dratación.

Medidas de este tipo
son altamente necesa-

rias, ya que según la Organización Mundial de la
Salud la tasa de cáncer de piel en Chile ha au-
mentado de 20 a 25 casos por cada 100 mil habi-
tantes, ubicándose como el tercer tipo de cán-
cer más común, según el sondeo de los últimos
años.

Otro dato igual de preocupante es que según
el mismo organismo, uno de cada 10 chilenos
tendrá durante su vida algún tipo de cáncer a la
piel (basocelular, epidermoide y/o melanoma).

Por ello, la principal recomendación es pre-
venir y protegerse de los rayos UV.

Proteger el agua y la vida
vada 2 de febrero, desde 1971, se conmemora el Día Mun-

dial de los Humedales, una fecha que invita a reflexionarsobre el valor de estos ecosistemas y las amenazas que
enfrentan. En Chile, país de geografías diversas y frágiles, esta

reflexión es especialmente relevante en un contexto marcado

por incendios forestales cada vez más intensos, sequías pro-

longadas y una cre-
ciente pérdida de bio-
diversidad.

Pese a su importancia,
los humedales están

seriamente amenazados.
A nivel global, se ha
perdido cerca del 64%
desde 1900,

Los humedales
(como lagunas, ve-
gas, turberas, esteros

y marismas) no son
terrenos sin uso, sino

sistemas vivos que al-

macenan agua, sos-
tienen la vida y bene-

fician tanto a comunidades rurales como urbanas. Cumplen
funciones ecológicas clave: regulan el ciclo hídrico, mejoran
la calidad del agua, retienen sedimentos y contaminantes, y
actúan como amortiguadores naturales frente a inundacio-
nes y olas de calor. Además, albergan una alta diversidad de
flora y fauna, incluyendo especies emblemáticas y vulnera-
bles como la rana chilena, cuyo ciclo de vida depende de am-
bientes acuáticos saludables.

Estos ecosistemas también son esenciales para miles de

aves residentes y migratorias que recorren enormes distan-
cias entre hemisferios. Para especies como el playero ártico,
los humedales funcionan como verdaderas estaciones de des-

canso donde alimentarse y recuperar energía. Cuando un hu-
medal se degrada o desaparece, se rompe una cadena ecoló-

gica que trasciende fronteras y afecta procesos naturales a es-
cala continental.

Pese a su importancia, los humedales están seriamente
amenazados. A nivel global, se ha perdido cerca del 64% des-
de 1900, y actualmente se sigue perdiendo alrededor de un
1% anual debido al desarrollo urbano, la contaminación y el
relleno desregulado. En Chile, aunque existen sitios protegi-
dos bajo la Convención Ramsar, la presión sobre estos ecosis-

temas continúa aumentando, especialmente bajo los efectos
del cambio climático.

Durante 2026, el país ha enfrentado incendios forestales

severos, particularmente en regiones como Biobío y Ñuble,
con miles de hectáreas quemadas, evacuaciones masivas y
pérdidas humanas y materiales. Estos eventos reflejan un pa-

trón de temporadas de fuego cada vez más intenso, asociado
a olas de calor, sequías persistentes y acumulación de vegeta-
ción seca.

En este escenario, los humedales pueden actuar como
aliados naturales: su humedad dificulta la propagación del
fuego y ofrece refugio a la vida silvestre y comunidades cerca-

nas. Su degradación, en cambio, agrava los impactos de in-
cendios y sequías, acelera la pérdida de biodiversidad y pue-
de afectar la salud humana y animal al favorecer la aparición
de enfermedades infecciosas.

Proteger los humedales no es un lujo ni una tarea exclusi-
va de especialistas: es una inversión en seguridad hídrica, pre-

vención de desastres y resiliencia territorial.
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"Son la cara visible del
Presidente de la
República, somos una
nación, no una
república federal; eso

no quiere decir que en
la medida que haya
mayores normas de
transparencia, de
control, a los

gobernadores les
vayamos dando más
atribuciones y más
recursos ... "

Presidente electo José Antonio Kast
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