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·ADICCIONES

CIENTÍFICOS IDENTIFICAN
ALTERACIONES
GENÉTICAS CLAVE
EN EL CEREBRO DE
PERSONAS ALCOHÓLICAS
ESPAÑA. Actúan sobre áreas implicadas en recompensas, control
de impulsos y toma de decisiones, lo que podría ayudar, por
ejemplo, a explicar la vulnerabilidad de la recaída.
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nvestigadores del Instituto

de Neurociencias de la Uni-
versidad Miguel Hernández

de Alicante, en España, consi-
guieron identificar alteracio-
nes genéticas clave en el cere-
bro de personas con alcoholis-

mo, hallazgos que podrían ayu-
dar a explicar la vulnerabilidad

a la recaída y abren además
nuevas vías para desarrollar
tratamientos más específicos
frente al alcoholismo.

El consumo crónico de al-
cohol altera profundamente la
expresión de genes en algunas
regiones clave del cerebro, se-

gún los investigadores del Ins-
tituto de Neurociencias de la ci-

tada casa de estudios.

Su trabajo, que se publica
en la revista Addiction, mues-
tra cómo estos cambios afec-

tan a áreas implicadas en la re-

compensa, el control de impul-
sos y la toma de decisiones y
abre nuevas vías para com-
prender la biología de la adic-
ción al alcohol y mejorar su tra-
tamiento.

El alcoholismo es una de
las principales causas de enfer-

medad y muerte en el mundo,
pero, pese a su impacto social
y sanitario, las opciones tera-

péuticas disponibles siguen
siendo limitadas, explica Jorge
Manzanares, director del labo-

ratorio Neuropsicofarmacolo-

gía Traslacional de las enferme-

dades neurológicas y psiquiá-
tricas.

"Por eso, comprender qué
cambia en el cerebro tras déca-

das de consumo resulta clave
para desarrollar terapias más
eficaces", apunta el experto.

El estudio se centró en ana-

lizar los mecanismos neurobio-
lógicos asociados al trastorno
por uso de alcohol mediante el
examen de tejido cerebral des-
pués de la muerte de personas
que habían consumido alcohol
de forma crónica durante una
media de 35 años.

MEMORIA Y PLACER
Los investigadores buscaron
cambios en el sistema 'endoca-
nnabinoide', que está estre-
chamente ligado a los mecanis-
mos de recompensa y de adic-
ción y que es una red de comu-
nicación química que regula
funciones básicas como el pla-
cer, la memoria, el estado de
ánimo o la respuesta al estrés.

"Este sistema actúa como
un modulador fino del funcio-
namiento cerebral y desempe-
ña un papel central en los pro-
cesos de recompensa y motiva-
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SE ABREN ADEMÁS NUEVAS VÍAS PARA DESARROLLAR TRATAMIENTOS MÁS ESPECÍFICOS FRENTE AL ALCOHOLISMO.

ción", explica Manzanares en
una nota de prensa difundida
hoy por el Instituto de Neuro-
ciencias.

Hasta ahora se sabía que el
alcohol interactúa con este sis-

tema, pero existían pocos da-
tos basados en estudios sobre

el cerebro humano, pero el
nuevo trabajo aporta una vi-
sión detallada de cómo el con-
sumo crónico altera la expre-
sión de genes clave de ese siste-

ma en regiones implicadas en
la adicción.

Los investigadores analiza-

ron dos áreas fundamentales:
la corteza prefrontal, relacio-

nada con el juicio, la planifica-
ción y la toma de decisiones, y
el núcleo 'accumbens', consi-
derado como el centro neurál-

gico de la recompensa y la for-
mación de hábitos, y al compa-
rar las muestras de personas
con trastorno por uso de alco-
hol con las de individuos sin
adicción, el equipo observó un
desequilibrio notable en la ex-
presión de varios genes.

Una de las fortalezas del
trabajo fue el uso de muestras

de tejido cerebral procedentes
del New South Wales Tissue
Resource Centre, en Sydney
(Australia), que pertenecían a
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personas con alcoholismo cró-
nico que no consumían otras
drogas ilícitas, lo que permitió
aislar los efectos específicos del

alcohol en el cerebro humano
sin la interferencia habitual del

policonsumo.
Los autores del estudio for-

man parte de la Red de Investi-
gación en Atención Primaria de
Adicciones del Instituto de Sa-

lud Carlos III, así como del Ins-
tituto de Investigación Sanitaria

y Biomédica de Alicante, y en el
trabajo ha participado el inves-
tigador Gabriel Rubio, del Insti-

tuto de Investigación Sanitaria

del Hospital 12 de Octubre. Cz

DETECTAN POR PRIMERA VEZ UN TUBO DE LAVA
SUBTERRÁNEO VACÍO EN VENUS

n equipo de investigado-

Ures de la Universidad ita-liana de Trento demos-
traron por primera vez la exis-
tencia de un tubo de lava vacío

bajo la superficie de Venus, un
hallazgo que aporta nuevas cla-

ves sobre la evolución geológi-
ca del planeta y abre perspecti-

vas relevantes para futuras mi-

siones espaciales.
Los resultados del estudio,

que se basó en el análisis de da-
tos de radar de la nave espacial

'Magallanes' de la NASA, fueron
publicados en la revista científi-

ca Nature Communications.
Aunque la actividad volcá-

nica ya había sido documenta-
da en otros cuerpos del Siste-

ma Solar, como la Luna y Mar-
te, hasta ahora no se había con-

firmado la presencia de tubos

de lava subterráneos en el pla-
neta Venus, y la identificación
de esta cavidad es especial-
mente significativa, ya que el
planeta está cubierto por den-
sas nubes que impiden la ob-
servación directa de su super-

ficie mediante cámaras con-
vencionales, lo que obliga a los
científicos a depender exclusi-
vamente de imágenes de radar.

El descubrimiento se reali-

zó en la región del Monte Nyx,
donde los investigadores de-
tectaron una "claraboya" o po-
zo superficial, interpretado co-

mo el colapso parcial del techo
de una cueva volcánica, expli-
ca la Universidad, y detalla que

este tipo de estructuras suelen
ser la única pista visible de la
existencia de tubos de lava, ya

que se forman bajo tierra y per-

manecen ocultos durante mi-
llones de años.

Según explica Lorenzo
Bruzzone, coordinador del es-
tudio y director del Laborato-
rio de Teledetección de la Uni-

versidad de Trento, el hallazgo

permite validar teorías que du-
rante décadas solo habían sido
hipótesis.

"Nuestro conocimiento de
Venus sigue siendo limitado, y
nunca habíamos podido obser-
var directamente procesos que

ocurren bajo su superficie.
Identificar una cavidad volcá-
nica es un paso clave para com-

prender mejor la evolución del
planeta·, manifiesta.

El análisis de las imágenes
del radar de apertura sintética

de Magallanes, que se obtuvie-

ron entre 1990 y 1992, se llevó

RECREACIÓN ARTÍSTICA DEL TUBO DE LAVA.

a cabo mediante una técnica
desarrollada por el propio
equipo para detectar y caracte-
rizar conductos subterráneos,

y los resultados apuntan a la
existencia de un gran tubo de
lava, con un diámetro aproxi-
mado de un kilómetro, un te-
cho de al menos 150 metros de

espesor y una cavidad que al-

canzaría una profundidad mí-
nima de 375 metros.

Las características físicas de

Venus podrían favorecer la for-

mación de este tipo de estructu-

ras, ya que su menor gravedad
en comparación con la Tierra y
su atmósfera extremadamente

densa permitirían la rápida
creación de una gruesa corteza

aislante en los flujos de lava, fa-

cilitando así la aparición de tu-
bos de grandes dimensiones.

De hecho, el conducto iden-
tificado parece ser más ancho y
alto que los observados en la
Tierra y Marte, situándose en el

rango superior de los detecta-

dos o teorizados para la Luna.
Aunque los datos actuales

solo permiten confirmar la par-
te del tubo cercana a la clarabo-

ya, el análisis del terreno cir-
cundante sugiere que estos
conductos subterráneos po-
drían extenderse hasta 45 kiló-

metros, aunque verificar esta
hipótesis requerirá nuevas
imágenes de mayor resolución
y sistemas de radar capaces de
penetrar el subsuelo.

En este sentido, el estudio
tiene una especial relevancia
para futuras misiones a Venus,
como 'EnVision' de la Agencia
Espacial Europea y 'Veritas' de
la NASA. C3
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