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Viajes en familia

· Viajar en vacaciones es una experien-

cia esperada por muchas familias.

En personas mayores, los viajes largos

aumentan el riesgo de deshidratación,
trombosis venosa profunda, fatiga e
inestabilidad de enfermedades cróni-

cas como hipertensión o diabetes.
Mantener una hidratación adecuada,
evitar los horarios de mayor calor, rea-

lizar pausas frecuentes para movilizar

las piernas y portar los medicamentos
habituales son acciones simples que re-
ducen significativamente estos riesgos.

Enniños y niñas, los principales proble-
mas durante los viajes prolongados se re-

lacionan con deshidratación, mareos, al-
teraciones del sueño y accidentes. Eluso

correcto de sistemas de retención infan-

til certificados, la oferta regular de líqui-

dos, la protección frente al sol y el calor,

y el respeto de rutinas de alimentación y

descanso son medidas fundamentales.
En viajes en avión, estimular la deglución

durante el despegue y aterrizaje ayuda a

prevenir molestias auditivas.

Los lactantes y bebés presentan una
mayor vulnerabilidad frente a cambios

de temperatura y deshidratación, por
lo que requieren una supervisión cons-

tante. Asegurar una alimentación fre-
cuente, evitar exposiciones prolonga-

das al calor, utilizar sistemas de reten-

ción homologados y contar con ele-
mentos que favorezcan el confort y la
regulación emocional resulta esencial.

Javiera Cataldo, U. Andrés Bell

¡Como el lenguaje convierte los
pensamientos en palabras!

· El lingüista Wallace Chafe (1927-
2019), profesor emérito, Departamen-
to de Lingüística, Universidad de Cali-

fornia, Santa Bárbara, EE.UU., presen-
ta en su libro (2020) "Thought-based

Linguistics: How languages turn
thought into Sounds"(lingüística cog-

nitiva), una teoría del lenguaje, la len-

gua y el habla que se basa en la estruc-

tura y flujo del pensamiento que tras-
ciende las miradas de la lingüística tra-

dicional. El lenguaje comienza en el
pensamiento de un hablante, y, con-
cluye afectando, de alguna manera, el
pensamiento de quien escucha.
El rol del pensamiento lo reclama la

semántica al sostener que los signifi-

cados son "impuestos" en el pensa-
miento por la estructura sintáctica de

una lengua. Segundo, los pensamien-
tos no se prestan para ser sometidos
al análisis lingüístico, aunque en las
disfunciones si lo hacen. Chafe sugie-
re formas para describir los pensa-
mientos y traza los caminos que si-
guen las lenguas desde una idea hasta
convertirse en la oralidad o en escritu-

ra (textos, argumentos). Explora, ade-
más, las formas en las que los pensa-
mientos se orientan en el tiempo, me-
moria, imaginación, realidad, y emo-
ciones. Entrega así las diferencias en-

tre oralidad y escritura, las funciones
de la prosodia (modulación de la voz)
en la lengua hablada, las emociones
que subyacen a la risa, la ira, el humor

hasta la forma en que una lengua pue-
de expresar lo "estético" (literatura).

Destaca si la prioridad de la "cogni-
ción", y, cómo ésta fluye cuando ha-
blamos o escribimos.
Destaca el Dr. Chafe el rol del cerebro

cuyos misterios pueden ayudarnos a
entender dichos procesos pues su
evolución ha estado siempre insepa-
rable del pensamiento, el lenguaje, la
conciencia, la imaginación, y la me-
moria. Este texto nos hace hoy seguir
mirando a la "lingüística" como una
"ciencia cognitiva" y no quedarse
pensando sólo en "el mundo de las le-
tras".

Omer Silva Villena, exacadémico
Ufro/Uach

El Austral de Temuco invita a sus lectores a es-

cribir sus cartas a esta sección. Los textos de-

ben tener una extensión máxima de 1.000 ca-

racteres e ir acompañados del nombre com-

pleto, cédula de identidad y número telefónico

del remitente. La dirección se reserva el dere-

cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las

misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartasdirector@australtemuco.cl
o a la dirección

Antonio Varas 945, Temuco.
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Comentarios
en la web
Fiscal Valencia y escenario criminal: "Hay al-

gunos ámbitos en los que hay que trabajar

con sentido de urgencia". www.emol.cl

Alejandro Figueroa
Ninguno de esos ámbitos incluye los
casos fundaciones y el caso Hermosi-

lla ... ¿ por qué será?, ojo que se acer-
ca el cambio de gobierno y el pacto
con protección no puede durar más.

Cristian Martínez
Ha hecho todo lo que pide su compa-
dre Elizalde para que Procultura que-
de impune ... ¿ les parece normal que
la investigación haya pasado por 5 fis-

cales, y el que la recibe tenga que re-
visar todo de nuevo, perdiendo me-
ses y meses?

Mario Gasc
Este fiscal nunca fue una solución,
mucho desorden en las filas. El siste-

ma debe ser fiscalizado.

F La imagen de la ciudad
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CHAO CACHUREOS Y OPERATIVO DE MASCOTAS

Más de 200 vecinas y vecinos del sector Villa Los Ríos de Temuco llegaron hasta la intersección de Río Lonquimay
con Río Pilcomayo para poder reciclar en el operativo Chao Cachureos y cuidar de sus mascotas en el operativo Mas-
cotas en Tu Barrio. El Austral

X ENX # MENEGHINI
@LaVozAzulLT
"No es culpa del técnico, pasa por noso-

tros". Charles Aránguiz blindó a Meneghini

tras la derrota de la U. El Príncipe fue auto-

crítico, apuntando a la falta de actitud del

plantel y lamentó jugar sin público en Tal-
cahuano.

@Bolavipcl
El periodista Romai Ugarte le raya la can-

cha al entrenador de la U Francisco Mene-
ghini respecto a los objetivos azules este
2026.

@Elktetran6375
El superclásico este año va a ser el peor su-

perclásico de la historia, el tanax contra el

meneghini, cuál de los 2 es peor DT, más
encima que los 2 equipos no juegan a nada.

@biobio
Aránguiz se desahoga y defiende a Mene-

ghini tras caída de La U: DT igualó peor ini-
cio azul en Liga.

@Totenberg7

Recordar que Manuel Mayo tuvo una lista
de 12 candidatos y de esos se quedó con pa-
qui Meneghini. Alta masterclass el quedar-
se con el peor!

@redgol
Paqui Meneghini lamenta que la U deba ju-
gar muchos partidos seguidos sin el apoyo

de la hinchada, pero indica que debe saber
adaptarse.

@EIDeportivoLT
El gol de Eduardo Vargas no le basta: la u
cae ante Huachipato y profundiza las dudas

en el proceso de Meneghini.

@Carlos_Chuncho_
Paqui Meneghini llegó a la U sin méritos,
sin haber ganado nada y con rendimientos
paupérrimos. Fue elegido de forma unáni-
me por la Dirigencia y tal como decía @al-
do marin "buscando inmediatez de resulta-

dos "El chiste se cuenta sólo".

@TioYabi31
Ya estoy viendo q echan a Meneghini y Aldo
Marín reconoce en un tuit que se "equivo-
caron en traerlo".

@Lokito_2025
El futuro de Meneghini se va a definir en los

3 partidos que vienen: contra Palestino

(por Copa Sudamericana), y contra Lima-
che y Colo Colo (por el torneo nacional).

Quedar fuera contra Palestino o perder en

forma categórica en Pedrero, serían la lápi-

da para su proceso.

@ElDeportivoLT
El particular análisis de Francisco Meneghi-

ni sobre el mal arranque de la U: "Hay ve-
ces que se da un paso atrás".
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