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Vehículos mal
estacionados
en Temuco
Ya es habitual en la capital regional
encontrarse con automóviles aparcados
sobre la vereda o en lugares donde hay
señalética que impide hacerlo.

E
I gran crecimiento que registró el parque

automotor en la capital regional está gene-

rando una serie de problemas que se ven
reflejados en tacos vehiculares en ciertas

arterias de la ciudad, una ralentización de

los desplazamientos y en general, un mayor estrés en
las calles de Temuco.

Por ello, se hace necesario que la autoridad implemen-
te medidas tendientes a mejorar la convivencia vial a fin

de elevar la calidad de vida de todos quienes habitan en

la ciudad. En este sentido urge despejar las calles, toda

vez que una parte importante de la congestión se pro-

duce por la existencia de autos mal estacionados que

impiden el desplazamiento de los automovilistas, pro-
blema que se verá incrementado con la llegada de mar-

zo y el inicio de las actividades educacionales.

Los conductores

deben comprender
que respetar la
normativa es un
deber ciudadano.

Ejemplos de esto se apre-
cian a diario en sectores
del centro de la ciudad o

bien en las cercanías de la

Avenida Alemania o el
sector poniente, donde
habiendo señalización

que prohíbe a los automo-
vilistas aparcar sus vehí-

culos en la vía pública, igual se observa este problema.

Generalmente aquello ocurre en vías que a ciertas ho-

ras del día reciben un gran flujo vehicular o bien en in-

tersecciones cercanas a un semáforo. Además de que

estacionar vehículos sobre las veredas pareciera ser ya

una costumbre en ciertos sectores de la ciudad.

No se trata de habilitar más señalética, ya que esta es-

tá presente, el problema deriva en el incumplimiento
de la normativa.
Es necesario que haya mayor fiscalización de estos pun-

tos y que se generen las instancias de educación vial ten-

dientes a que los conductores comprendan que respetar

la normativa es un deber ciudadano cuyo único fin es

mejorar los desplazamientos vehiculares y evitar acci-

dentes. Y -claro está- cuando la educación vial no basta

para respetar la normativa se hace necesario aplicar las

sanciones correspondientes a fin de hacer cumplir la ley.
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Nicolás Velasco, académico investigador
Escuela de Agronomía Universidad

de Las Américas

Día Internacional de las Legumbres:
historia, ecología y valor alimentario

as semillas han sido pilares alimenticios en el surgimien-

to de grandes civilizaciones. Entre ellas, porotos, lente-
jas y garbanzos comparten características nutricionales,

especialmente por su alto contenido de proteínas. Estas son las

conocidas legumbres.
La FAO sugiere una ingesta de legumbres de 2 a 3 veces por se-

mana, destacando que pueden ocupar un rol equivalente al de
la carne en la alimentación. A esto se suma que su producción

Durante las últimas dos
décadas, gracias al impulso
hacia dietas más saludables

y conscientes con el
medioambiente, ingresaron
al mercado diversos

productos novedosos y
llamativos en base a

proteína vegetal.

presenta una
menor huella
ambiental por
kilo de proteí-

na, lo que las
posiciona co-
mo una alter-
nativa más
sustentable.
En Chile, estas

se producen
principal-
mente en las
regiones del
Maule, Ñuble

y Biobío. Si bien cubren cerca de la mitad del consumo nacio-
nal, una parte importante de la superficie cultivada correspon-

de a lupino destinado al forraje animal, lo que abre desafíos y

oportunidades para fortalecer su uso en la alimentación.
Durante las últimas dos décadas, gracias al impulso hacia die-

tas más saludables y conscientes con el medioambiente, ingre-
saron al mercado diversos productos novedosos y llamativos

en base a proteína vegetal. Al principio estos se encontraban

en pasillos separados en los grandes supermercados. Hoy, en
cambio, productos elaborados con porotos negros y otras le-

gumbres compiten codo a codo con la proteína animal, inclu-
so en almacenes de barrio. Algo similar ocurre con suplemen-
tos proteicos para deportistas, donde ya existen alternativas

basadas en lupino o arveja. Esta masificación muestra cómo
ciertos alimentos pasan de ser novedad a competir directamen-

te por precio y calidad.

El consumo de legumbres, sin embargo, no es nuevo. Regis-
tros arqueológicos de Sudamérica muestran que porotos y
otras semillas formaban parte de antiguas rutas de intercam-

bio. En el desierto de Atacama, se ha propuesto que algunos
asentamientos se desarrollaron en torno al manejo de alga-
rrobos y chañares; mientras que, en el valle central, las vai-
nas de espino podrían haber sido utilizadas como forraje.
Aunque estas especies no son legumbres en sentido estricto,
todas en botánica son leguminosas.

Desde la ecología se sabe que muchas leguminosas mejoran
la fertilidad del suelo al asociarse con microorganismos que
facilitan la incorporación de nitrógeno. Este conocimiento
era utilizado por pueblos originarios mesoamericanos mu-
cho antes de la colonización europea, mediante policultivos
de zapallo, maíz y porotos. Las hojas de zapallo evitaban ma-

lezas y el maíz más alto servía de anclaje para porotos, los que
a su vez fertilizaban el suelo.

Con esas mismas verduras, en el Día Internacional de las Le-
gumbres, la invitación es a comerse un plato de porotos con

mazamorra, ahí no solo encontrarán algo nutritivo y sabroso,
sino también un poco de historia y ecología.

H
Humor Por Aetós

-

F
Frases

"Hay un trabajo
especializado que
golpea directamente al
crimen organizado, al
terrorismo y la
violencia"

Israel Campusano,
seremi de Seguridad Pública

"Lo que yo sí puedo
decir en base a los
indicadores es que
hay un avance que es
absoluto y objetivo"

Eduardo Abdala,
delegado presidencial

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

10/02/2026
    $317.101
  $1.437.450
  $1.437.450

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      16.000
       8.000
       8.000
      22,06%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 8


