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Turismo rural con sello sustentable: abren
oportunidades a pequeños emprendedores
REGIÓN PIONERA. Una alianza entre Salud e Indap elimina barreras históricas para la
formalización de emprendimientos turísticos y productivos en sectores rurales.

El Austral
carolina.torres@australtemuco.cl

El turismo rural y los peque-
emprendimientos

campesinos de La Arauca-
nía comienzan a transitar hacia

una nueva etapa. Una que no so-

lo habla de cumplimiento nor-
mativo, sino de oportunidades
reales de desarrollo, arraigo terri-

torial y crecimiento económico
en sectores históricamente pos-

tergados.

Precisamente, la Región se
convirtió en pionera al autorizar

los primeros Sistemas Sanitarios

Sustentables diseñados especial-

mente para zonas rurales de difí-

cil acceso, un avance que impac-
ta directamente en la formaliza-

ción de iniciativas turísticas y

productivas lideradas por peque-
ños agricultores.

La iniciativa surge del trabajo

conjunto entre la Seremi de Sa-
lud y el Instituto de Desarrollo

Agropecuario (Indap), alianza
que ha permitido derribar una
de las principales barreras para
el turismo rural: la falta de solu-

ciones sanitarias viables en con-

textos donde no existen redes

convencionales de agua y alcan-
tarillado.

Un ejemplo concreto es el
emprendimiento "Domos de Cu-
rarrehue", que recientemente

obtuvo autorización sanitaria pa-

ra su "Humedal Construido", un
sistema natural de tratamiento

31
pequeños agriculto-
res usuarios de Indap reci-
bieron sus resoluciones sani-
tarias para avanzar hacia
emprendimientos formales.

de aguas servidas, complemen-
tado con potabilización de agua

mediante recolección de aguas
lluvias.

Gracias a esta innovación, el

proyecto pudo formalizar su
oferta turística, cumplir con la

normativa sanitaria y proyectar
su crecimiento de manera sus-
tentable.

NUEVO ESCENARIO
Este tipo de soluciones abre un
nuevo escenario para el turismo

rural en La Araucanía, permitien-

do que alojamientos, campings,
cocinas tradicionales y experien-

cias asociadas al mundo campe-
sino puedan integrarse a circui-

tos formales, plataformas de pro-

moción turística y nuevos merca-

dos, sin perder identidad ni per-

tinencia territorial. "Este acom-

pañamiento permite habilitar sa-

nitariamente emprendimientos
de alimentos, agua y saneamien-
to, lo que se traduce en más opor-

tunidades de negocio, reactiva-

ción económica y protección de
la salud de las personas", señaló

el seremi de Salud, Andrés Cu-

yul, destacando el impacto del
convenio con Indap.

COMUNICACIONES SEREMI D  SALUD

LA ALIANZA ENTRE SALUD E INDAP HA PERMITIDO QUE LAS FAMILIAS HAGAN CRECER SUS MPRENDIMIENTOS.

Desde Indap, su director na-

cional, Santiago Rojas, enfatizó

que este trabajo ha permitido
que "miles de familias campesi-
nas e indígenas puedan obtener
sus resoluciones sanitarias y, con

ello, hacer crecer sus emprendi-

mientos, especialmente en turis-

mo rural y producción de ali-
mentos". En tanto, la subsecreta-

ria de Turismo, Verónica Pardo,
relevó que estas iniciativas son

clave para avanzar hacia un turis-

mo con identidad local y sosteni-

bilidad: "La formalización a tra-

vés de sistemas sanitarios sus-
tentables permite fortalecer la

oferta turística rural y asegurar

experiencias seguras tanto para

visitantes como para las comu-
nidades".

Para quienes viven el proce-

so desde el territorio, el impacto

es tangible. Daniela Garín, em-
prendedora del camping Domos
de Curarrehue, explicó que "con-
tar con la resolución sanitaria nos

permite crecer, aparecer en pla-

taformas como Sernatur y acce-

der a más oportunidades. For-

malizarse marca una diferencia
enorme".

Cabe destacar que el impacto
del convenio no se limita al turis-

mo. En paralelo, 31 pequeñ
agricultores y agricultoras usua-

rios de Indap-dedicados a agroe-
laborados, apicultura, quesos,
lácteos y turismo rural- recibie-
ron recientemente sus resolucio-

nes sanitarias, avanzando hacia la

consolidación de emprendimie

tos formales, con proyección co-

mercial y mayores estándares de

seguridad alimentaria. 03

Educación Física Universidad de
La Frontera destaca en Ranking Shanghai
PRODUCCIÓN CIENTÍFICA. Evalúan a escuelas y departamentos de ciencias del
deporte.

I Departamento de Educa-

E ción Física, Deportes y Re-creación de la Facultad de

Educación Ciencias Sociales y
Humanidades de la Ufro obtuvo
un destacado posicionamiento

en el Global Ranking of Sport
Science Schools and Depart-
ments 2025, elaborado por
Shanghai Ranking Consultancy,
una de las clasificaciones acadé-

micas de mayor reconocimien
to a nivel internacional.

En esta edición, son cinco
universidades nacionales las

que puntúan en el ranking, y la
Ufro se ubicó en el tercer lugar a

nivel nacional. Este resultado re-

fleja un trabajo académico soste-

nidoy una estrategia de desarro-

llo consolidada en el tiempo.
El ranking evalúa las 300

universidades a nivel mundial,
escuelas y departamentos de
ciencias del deporte y la activi-

dad física, a partir de indicado-

res objetivos como producción
científica indexada, impacto de
citaciones, publicaciones en re-

vistas de alto impacto y colabo-

racióninternacional. Estos crite-

rios permiten medir el alcancey

la proyección de la investigación
a nivel global.

DESEMPEÑO
La presencia del Departamento
en este ranking se mantiene de
manera ininterrumpida desde
2020, lo que evidencia un de-
sempeño consistente en investi-

gación y desarrollo académico.
El director del Departamento,
Dr. Cristian Martínez, destacó el

respaldo institucional de las au-

toridades universitarias, cuyo
apoyo ha sido fundamental pa-
rael fortalecimiento de lascapa-
cidades académicas y de investi-

gación. "Este logro se recibe con
legítimo orgullo, pero también
con humildad y sentido de res-
ponsabilidad, como un estímulo
para seguir avanzando con uni-
dad, exigencia académica y voca-

ción pública, sin perder de vista

los desafíos formativos del pre-

grado y la coherencia de una
agenda de desarrollo a largo pla-
zo·, dijo. 03
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Advierten sobre
posibles efectos
del calor en la
microbiota
intestinal

· La microbiota intestinal co-
rresponde a un ecosistema, com-

puesto por cerca de 100 billones
de microorganismos simbiontes,

es decir, que tienen una relación

estrecha y persistente entre sí, en

un entorno determinado del
tracto gastrointestinal.

Según explica Oriana Monsalve,

académica de Nutrición y Dieté-
tica de la UNAB, sede Viña del
Mar, la microbiota tiene un im-

pacto mucho más profundo del
que tradicionalmente se creía.
"El microbioma intestinal no so-

lo cumple funciones asociadas al

metabolismo, la protección y la
estructura, sino que actúa como

un nodo crítico en el eje micro-
biota-intestino-cerebro", señala.

Uno de los factores ambientales

que puede alterar este delicado
equilibrio es el aumento de las
temperaturas, fenómeno cada
vez más frecuente en tempora-
das de calor extremo.

Deacuerdo con la nutricionista,

"existe evidencia asociada al po-

sible estrés térmico y a la disrup-

ción de la barrera epitelial pro-
ducto del aumento de la tempe-

ratura corporal en épocas de ca-
lor extremo". 03

UFRO

LA PRESENCIA EN ESTE IMPORTANTE RANKING EVIDENCIA UN DESEMPE-

ÑO CONSISTENTE EN INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO ACADÉMICO.
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