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la estrella de arica

Reactivan huerto colibri de la unidad
de cuidados paliativos del hospital

Con el proposito de acom-
panar de manera integral a
pacientes con cancer y a
sus familias, la unidad de
cuidados paliativos del
Hospital Regional de Arica
reactivé el Huerto Colibri,
una iniciativa que naciéen
2016 con el objetivo de cul-
tivar hierbas medicinalesy
que con el tiempo se trans-
forméen un espacio comu-
nitario de sanacién, memo-
ria y contencién emocio-
nal.

A lo largo de los afos, el
huerto se convirtié tam-
bién en un lugar simbélico,

donde familias han planta-
do especies con el nombre
de seres queridos fallecidos
poresta enfermedad, resig-
nificando el espacio como
un homenaje vivo. Incluso,
una familia doné plantas
para hermosear el lugar co-
mo tltima voluntad de un
paciente con cincer.

La jefa de cuidados paliati-
vos del establecimiento, la
médico de familia y paliati-
vista, Ana Miles, explicé
que el lugar busca consoli-
darse como un espacio
abierto ala comunidad, in-
tegrando a pacientes, fami-

lias, voluntariado y al mun-
do académico. En esta nue-
va etapa, el proyecto avan-
za hacia la conformacién
de un huerto medicinal ai-
mara, con plantas propias
de la zona y saberes ances-
trales, en colaboracién con
la carrera de agronomia de
la Universidad de Tarapaca
(UTA).

“El objetivo es que nues-
tros pacientes puedan ac-
ceder a hierbas medicina-
les, integrando la medicina
ancestral como comple-
mento a los tratamientos,
junto con terapias de medi-
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cina complementaria”, in-
dicé Miles.

El proyecto también se vin-
cula al programa hospital
verde, incorporando el re-

REACTIVARAN INICIATIVA EN POST DEL BIENESTAR DE PACIENTES Y SUS FAMILIAS.

ciclaje de residuos organi-
cos de la unidad de alimen-
tacién del establecimiento
para la elaboracion de com-
post, que permitira el culti-
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vode plantas medicinales y
hortalizas orgdnicas, con
miras aun futuro uso en la
alimentacién de pacientes
oncoldgicos.



