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GLASE DE “JUMP GUPIDC”

Gon actividad deportiva se
celebrara el “Dia del Amor”

CURICO. La iniciativa es or-
ganizada porla Corporacion
de Deportes del municipio
curicano y el Mall Curicé,
cuyas dependencias seran
utilizadas para concretar la
clase tematica denominada
“Jump Cupido”, que busca
seguir promoviendo la acti-
vidad fisica, la vida sana y el
uso de espacios ptiblicos co-
mo puntos de encuentro
ciudadano.

Lajornada se desarrollard a
través de una intervencién
deportiva abierta a la co-
munidad, a cargo de la pro-

fesora Catherine Escobar,
quien liderara una entrete-
nida y motivadora clase en
el Boulevard del centro co-
merecial, llenando el espacio
de energia, musica y movi-
miento.

Jump es una disciplina de
ejercicios que se realiza so-
bre mini trampolines, com-
binando saltos y movimien-
tos coordinados, lo que per-
mite trabajar la resistencia,
la coordinacién y la condi-
cion fisica general en un
formato dinamico, seguro y
muy entretenido.

AMBIENTE ESPECIAL
Si bien los cupos para parti-
cipar activamente en la cla-
se ya se encuentran com-
pletos, se extendi6 la invita-
cién a los vecinos para asis-
tir como publico y, de esa
forma, acompaiar esta ini-
ciativa y disfrutar de una
muestra deportiva que re-
fleja el compromiso de la
comuna con el deporte, la
recreacion y los estilos de
vida saludables.

La actividad se llevard a
cabo marfiana miércoles 11
de febrero, a las 19:00 ho-

ras, en el Boulevard del
Mall Curicd, ubicado a la
altura del 200 de avenida
O’Higgins.

La clase se realizara en for-
mato tematico “Cupido”,
generando un ambiente es-
pecial, cercano y familiar
para quienes se acerquen a
presenciar ese evento.

Iniciativa se efec-
tuara en el marco
de incentivar la vida
saludable.

— ACTIVA¥F

CLASE BIERTA

> m oouu\w!ﬂ D MALL L CURICO
ﬁﬁfﬁiﬁm
@ 19:00 HORAS

«,,,_..‘J‘

,mscn on'




