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Entregan Ancla de
Oro a Roberto Robles
y a la Escuela E-77
La distinción fue entregada en el auditorio de la Plaza
Bicentenario.

Fabiola Vega Molina
La Estrella

n el auditorio de la

E Plaza Bicentenario serealizó la ceremonia
de entrega del Ancla de
Oro 2026 al profesor Ro-
berto Robles Lima y a la
Escuela Especial E-77.

En la ceremonia estu-
vieron presente las auto-
ridades municipales y se
hizo entrega de la máxi-
ma distinción que entre-
ga la ciudad.

El profesor y también
integrante de la banda
Los Mercury, Roberto Ro-
bles Lima, ha dedicado su
vida al servicio público
desde la educación, con
más de cinco décadas de
trayectoria docente, for-
mando generaciones de
estudiantes en nuestra
ciudad.

También, ha realizado
un aporte invaluable al
desarrollo de la música,
el folclore y la formación
artística escolar, siendo
profesor de artes musica-
les, formador de coros,
monitor de actividades
extraescolares y promo-
tor permanente de la ex-
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LA ESCUELA E-77 CUMPLE 65 AÑOS Y RECIBIÓ LA DISTINCIÓN.

65
años de existencia tie-
ne la Escuela E-77 y que
recibió ayer el Ancla de
Oro 2026.

44
años se dedicó a la do-
cencia Roberto Robles
Lima y es integrante del
grupo Los Mercury.

presión cultural como he-
rramienta de formación
integral.

"Es una gran emoción
porque recibir este reco-
nocimiento en vida es
una gran cosa, es impaga-

ble. Muy agradecido de
toda la gente que me ha
apoyado, de mi familia,
amigos, exalumnos", se-
ñaló sobre el reconoci-
miento que le fue entre-
gado.

LANCIA
GORO

ROBERTO ROBLES LIMA RECIBIÓ EL ANCLA DE ORO POR SU APORTE A LA COMUNIDAD.

Además, señaló que si-
gue activo y todos los sá-
bados toca en una capilla.

En tanto, el presidente
del Centro de Padres y
Apoderados de la Escuela
Especial E-77, Ruben Jara,
manifestó que "este pre-
mio viene a coronar todo
lo que se viene realizan-
do", tanto en el quehacer
educacional como en la
vinculación con la comu-
nidad escolar.

En relación a la entre-
ga de estos reconocimien
tos, el alcalde Sacha Raz-
milic indicó que "don Ro-
berto tuvo casi una ova-
ción dentro del concejo.
Lo merecía hace tiempo,

no solamente por su lega-
do musical y participa-
ción en la historia de An-
tofagasta, con tantos
eventos y fiestas, hasta la
cumbia del CDA, los Mer-
cury, y también 44 años
de docencia".

Por otra parte, la es-
cuela E-77, que fue reco-
nocida en la categoría
persona jurídica, conme-
mora 65 años de existen-
cia desde su creación en
1959, y 50 años de funcio-
namiento ininterrumpi-
do en su actual ubicación
de General Borgoño 876,
dependiente de la Corpo-
ración Municipal de Desa-
rrollo Social (CMDS) de

Antofagasta.
Es considerada como

un referente en la aten-
ción educativa de estu-
diantes con discapacidad
intelectual, trastorno de
espectro autista, multidé-
ficit motor y otras neuro
divergencias.

"Son tremendos nom-
bres, tremendos aportes
para la comunidad. La Es-
cuela E-77 Juan Sandoval
Carrasco, que tanto bien
y apoyo da a la ciudad,
también dependiente de
la Corporación Municipal
de Desarrollo Social, la
verdad que es un orgu-
llo", señaló el alcalde Raz-
miliz. @

DAN RECOMENDACIONES DE ALIMENTACIÓN PARA EL VERANO.

Club de diabéticos entrega consejos
para la alimentación en este verano

El Programa Club de
Diabéticos del Centro de
Salud del Cesfam Corvallis
entregó una serie de reco-
mendaciones de alimenta-
ción para tener una ali-
mentación saludable du-
rante el verano ante las al-
tas temperaturas.

La primera recomenda-
ción que entregaron es
priorizar el consumo de
frutas y verduras frescas,
ricas en vitaminas, minera-

les y antioxidantes, junto
con una ingesta adecuada
de agua durante el día, co-
mo medidas clave para pre-
venir la deshidratación y
mantener un correcto fun-
cionamiento del organis-
mo en esta época del año.

Es así que las integran-
tes del club, prepararon
una ensalada utilizando le-
gumbres como base, la que
según la profesional, se de-
ja de lado en verano por el

calor porque la gente acos-
tumbra a comerlas calien-
tes, de forma tradicional.

"Quisimos hacer una re-
ceta en ensalada para in-
corporarla de otra forma.
Las legumbres no solo en la
forma tradicional sino en
ensaladas, fajitas, puré. La
idea es que las personas
puedan integrar más ver-
duras, legumbres y frutas
en distintas preparacio-
nes", dijo Paula Cortés, nu-

tricionista y encargada del
programa.

Cabe señalar que el club
lleva más de 10 años fun-
cionando, está dirigido a to-
das las personas que tienen
diabetes y el objetivo es en-
tregarle la herramientas
para implementarlos en la
cocina diaria y lo puedan
compartir con su grupo fa-
miliar para que no sea una
alimentación restringida.@
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