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Orientacidn gratuita y confidencial para juventudes

500 jovenes partici

en

Magallanes

del programa “Hablemos de Todo” del Injuv

* Lainiciativa ofrece acompafiamiento profesional, gratuito v confidencial en
temas de salud mental, sexualidad, autocuidado y relaciones interpersonales,

El Instituta Macional da la Ju-
wentud {Injuv) brindé un poaitive
balanece ragional dal programa
"Hablemoas de Todo™, destacan-
do que durants 2025 se alcanzd
8 527 jovenes a través da activi-
dades presenciales desamrolladas
en distintos puntos de la regitn.
Adamés, el chat digital dal pro-
grama ofrecid crientacion a 114
jéwenas, superando ampliamenta
la meta astablecida y alcanzando
un cumplimisnte regional dal 215
por ciento:

El programa forma parts dal
trabajo permanante de dicho
sErvicio por acompafiar a las ju-
ventudes del pais, promoviendo
espacics de confianza y bienes-
tar emocional. Su chietivo es en-
tregar crientacion gratuita, con-
fidencial y profesional en bemas
sensibles, pero fundamentalas,
coma la salud mental, sexualidad,
autocuidade y las relacicnes in-

terparsonalas.

La diractara regional del In-
juv, Carla Cifuentes Viadilo, dijo
quaa través de la atencitn onlina
[chat), jbvanas entre 15y 29 afos
pusadan realizar consultas y reci-
bir apoyo profesional de manera
oportuna.

Dastactd que, en un tarritorio
tan amplio y diverso como Ma-

, dispaner de un espacic
digital sequroy accesible ha sido
fundamental.

Durants el afic pasado, el pro-
grama registrd 132 atencionas
individuales an las comunas de
Punta Arenas, Natales, Porvenic
¥ Cabo de Hornos, consolidando
su presencid en todo el tarritoric
austral ¥ demostrando la necasi-
dad de continuar fortaleciendo
eate tipo de instancias de acom-
pakamisnto.

Ademéae da la atencién indivi-
dual, el plan desarrolld instancias

grupalas y charlas informativas
en colegios ¥ aspacios comuni-
tarios, donde se abordaron te-
mas vinculados al autocuidado,
la convivencia, la salud mental
v la prevencidn de conductas de
riesgo. Estas acciones, sagin el
Injuv, han permitido que mas jé-
venes conorcan log canales de
orientacitn disponibles y a8 sien-
tan acompaniados en procescs
personales v familiaras.

El acoean al servicio es com-
pletamante gratuito. Los jovenes
puaden ingresar a hablemos-
detods.injuv.gob.cl desde cual-
quisr computader o dispogitive
mévil, registrar sus datos y elegir
5i deasan conversar 8 través del
chat web o mediante WhatsApp,
una modalidad pensada para fa-
cilitar la comunicacion desde zo-
nas més aisladas. El horario de
atericion es da lunes a viernes,
entre 10y 23 horas, y los sdbados

Una de las actividades desarrolladas en Puerte Natales,

de 11 a 17 horas, lo que permite
una cobertura amplia y flexible
para adaptarse a log distintos ho-
rarica y rutinas de las juvantudes
magallanicas.

La campafia grafica dal pro-
grama, difundida en medics digi-
tales ¥ redes acciales, refusrzala
invitacidn con la pregunta “; MNe-
cesitas convetsar?”, acompaiia-
da de un mensaje claro: la ayuda
eata disponible, as gratuita, and-
nima y accasible desde cualquiar
parte de la regitn. Con una ima-
gen colorida y cercana, la pigza
invita & conectarse y derribar los

prejuicios que muchas vecas im-
piden pedir apoyo emocicnal o
hablar de temag personales.

Para Injur Magallanea, los 1e-
sultados alcanzados reflejan un
avance significativo en la conz-
truccitn de radss de apoyo ju-
wenil Las cifras demusstran no
stlo la alta participacién de jo-
VEnes en espacios de conversa-
cidn y arientacién, sino también
la crecients confianza en los ca-
nales digitalea del Estado, que
hoy cumplen un ol asancial en
mataria de salud mental y bian-
egtar juwvanil.



