
E
l planeta enfrenta una nueva
era de calor extremo. Un in-
forme de la Organización

Meteorológica Mundial (OMM) ad-
vierte que la Tierra podría registrar
cinco años consecutivos con tem-
peraturas récord o cercanas a máxi-
mos históricos, consolidando una
tendencia de calentamiento sin pre-
cedentes. Según el organismo, exis-
te un 80% de probabilidad de que al
menos uno de los años entre 2025 y
2029 supere a 2024 como el más cá-
lido registrado, y un 70% de que el
promedio de ese período exceda
transitoriamente el umbral de 1,5 °C
respecto de la era preindustrial.

Este aumento sostenido intensifi-
ca las olas de calor, haciendo más
frecuentes y severos los episodios
de altas temperaturas, con impactos
directos en la habitabilidad, el consu-
mo energético y la calidad de vida.

Para enfrentar las altas tempera-
turas, el uso de aire acondicionado
se ha vuelto cada vez más frecuente
en hogares, oficinas y espacios co-
merciales. Sin embargo, genera un
gasto energético significativo. Se-
gún Francisco Ramírez, académico
del Centro de Transición Energética
(Centra) de la Universidad Adolfo
Ibáñez, “a nivel nacional, el consu-
mo promedio por vivienda es de
8.000 kilovatios al año, de los cuales,
53% se destina a climatización”.

Diseño que enfría

Una alternativa frente al calor
extremo son los techos fríos (cool
roofs), recubrimientos con alta re-
flectancia solar (en torno a 80%) y
emisividad térmica (90%) que re-

ducen la absorción de calor y disi-
pan mejor la energía solar, dismi-
nuyendo la temperatura interior. 

También contribuyen a mejorar
el confort térmico: según la Environ-
mental Protection Agency (EPA) de
Estados Unidos, en residencias sin
aire acondicionado pueden reducir
la temperatura máxima interior en-
tre 1,2 y 3,3 °C, así como disminuir la
temperatura de las áreas exteriores.

Ramírez añade que en aplicacio-
nes con enfriamiento frecuente (co-
mo edificios comerciales, datacen-
ters o faenas mineras), los techos
fríos pueden generar ahorros de
hasta un 30% en refrigeración. En
viviendas, sin embargo, este mismo
mecanismo puede derivar en un
mayor consumo de calefacción du-
rante el invierno, un fenómeno co-
nocido como “penalización de la ca-
lefacción”, que generalmente se
compensa con los ahorros estivales.

No obstante, el impacto invernal
de los techos fríos puede ser menor
de lo esperado; el ángulo solar más
bajo y los días más cortos, junto con
un aislamiento adecuado y un dise-
ño energéticamente eficiente, redu-
cen significativamente su influencia.
En zonas con nieve persistente, el
efecto es prácticamente mínimo, ya
que los techos quedan cubiertos por
una capa reflectante durante gran
parte de la temporada fría.

Aislamiento clave

Además de los techos fríos,
existen estrategias pasivas que re-
ducen la demanda antes de encen-
der sistemas de climatización. Una
buena aislación y hermeticidad de
muros, techos, puertas y ventanas
disminuye las pérdidas de calor en
invierno y las ganancias en verano.
Entre diciembre y marzo, el som-

breado exterior, la ventilación
nocturna y cruzada, y el uso de
ventiladores permiten bajar la
temperatura interior con un con-
sumo mínimo. Asimismo, las lá-
minas de control solar en venta-
nas pueden recortar el consumo
de aire acondicionado entre un
10% y un 15%, afirma Ramírez.

El diseño de la envolvente
térmica —muros, techos y ven-
tanas— es clave para mantener
el confort durante todo el año.
Un buen aislamiento reduce el
flujo de calor, manteniendo la
calidez adentro en invierno y
afuera en verano.

“Durante la temporada de en-
friamiento es fundamental evitar
la radiación solar directa en el in-
terior; para ello se recomienda
usar protecciones solares exte-
riores como persianas, cortinas o
quiebrasoles. Además, la masa
térmica interna de muros pesa-
dos, como ladrillo u hormigón,
ayuda a eliminar el exceso de ca-
lor mediante ventilación natural
durante las horas más frescas”,
dice Felipe Encinas, académico
de la Escuela de Arquitectura UC.

La orientación de la edifica-
ción también es determinante.
“Un proyecto mal orientado, por
ejemplo, con fuerte exposición
al sol de la tarde, es difícil de co-
rregir después”, agrega. 

Para reducir el sobrecalenta-
miento, se aplican estrategias
de enfriamiento pasivo, algunas
dependientes del diseño inicial y
otras que pueden incorporarse
tras la construcción. Entre estas
últimas, las más efectivas son la
protección solar en ventanas y la
ventilación nocturna. Encinas
concluye que estas medidas de-
ben implementarse de manera
integrada, ya que por sí solas no
bastan para mantener el confort
térmico en verano.

UN 53% DEL CONSUMO PROMEDIO EN ELECTRICIDAD ES PARA CLIMATIZACIÓN

Enfriar sin enchufar: las soluciones
que surgen frente al calor extremo
Convertir el techo en un aliado térmico es una de las estrategias para
enfrentar el alza de temperaturas sin aumentar el consumo eléctrico.

TRINIDAD VALENZUELA V.

En verano,
el sombrea-
do exterior,
la ventilación
nocturna y
cruzada, y el
uso de venti-
ladores
permiten
bajar la tem-
peratura
interior con
un consumo
mínimo. 

Un informe del think tank Ember reveló
que India está electrificando su economía
más rápido de lo que lo hizo China cuando
tenía un nivel similar de desarrollo
económico, y lo está haciendo con mucho
menos uso de carbón y petróleo por
persona. Esto significa que sectores como
la industria, el transporte y los hogares en
India se están conectando a electricidad
limpia —solar, eólica y tecnologías
eléctricas— antes que depender de
combustibles fósiles, gracias a la caída de
los costos de paneles solares, baterías y
vehículos eléctricos. El estudio comparó el
ingreso per cápita ajustado entre ambas
naciones y muestra que India, con
tecnología eléctrica más barata, está
saltando la fase de alta dependencia de
fósiles que caracterizó a China. De acuerdo
con el estudio, este caso ofrece un modelo
alternativo de crecimiento para otras
economías emergentes. 

India se está
electrificando más
rápido que China

Las políticas energéticas adoptadas
recientemente por Estados Unidos, que han
ralentizado o encarecido algunos proyectos
de energías renovables —en particular la
eólica—, están generando un efecto
indirecto en Europa, donde se observa un
renovado interés inversor por tecnologías
limpias, señala un reportaje de Cinco Días.
De acuerdo con analistas entrevistados, los
fondos internacionales y grandes actores de
la industria están redirigiendo capital hacia
proyectos europeos, especialmente en
almacenamiento energético mediante
baterías, claves para la transición
energética.

En países como España, expertos advierten
que el desafío ahora es acelerar la creación
de marcos normativos y señales económicas
que hagan viables los proyectos de
almacenamiento a gran escala. 

Políticas de Trump
aceleran energías
renovables en Europa
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