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Chile no solo exporta productos, exporta confianza
La Ministra de

Agricultura, Ignacia
Fernández, junto al di-
rector nacional (s) del
SAG, Oscar Camacho;
y la directora nacional
de ODEPA, Andrea
García realizaron un
balance de la Agen-
da de Competitividad
Agroexportadora Sus-
tentable 2022-2026.

Entre los principa-
les hitos destacaron
que las exportaciones
silvoagropecuarias au-
mentaron un 6,5%, al-
canzando en 2024 un
récord histórico de más

de US$ 20.525 millo-
nes en envíos agríco-
las.

Las autoridades ade-

más resaltaron que el
mayor dinamismo pro-
vino del sector agríco-
la, con una expansión
cercana al 23%, lidera-
da por frutas frescas y
secas, semillas y horta-
lizas. Este crecimiento
fue diversificado: más
de 20 categorías mos-
traron alzas sostenidas.

Otro hecho rele-
vante para por repre-
sentantes del sector es

que se concretaron 120

procesos internaciona-
les entre 2022 y 2025,
incluyendo aperturas,
reaperturas y amplia-
ciones de protocolos
en mercados estratégi-

cos de Asia, América y
Europa.

Además, destacaron
el buen desempeño de
la temporada 2025/26:
al 31 de enero, los en-
víos crecieron 9,1%
respecto a la tempora-
da anterior, alcanzando

USD 4.402 millones
FOB y 1.319,6 millo-
nes de kilos en volu-
men (+12,8%).

Estudio investiga cómo el consumo de cerezas
puede mitigar efectos de la obesidad

Un proyecto de in-
vestigación internacio-
nal sobre los beneficios
de la ingesta de cerezas
dulces en la salud, in-
tegra la académica de
la Escuela de Agrono-
mía y del doctorado en
Ciencias Agroalimen-
tarias de la Pontificia
Universidad Católica
de Valparaíso (PUCV),
Romina Pedreschi.

El estudio, financia-
do por entidades del
estado de Washington,
Estados Unidos, y lide-
rado por investigado-
res de la Texas A&M
University (Dra. Giu-
liana Noratto Stevens),
busca identificar los
mecanismos molecula-
res involucrados en los
efectos positivos del
consumo de cerezas en
factores de riesgo aso-
ciados a la obesidad.

clínicos

previos demostraron
que la suplementación
con cereza dulce redu-
ce la presión arterial
y la inflamación en
adultos obesos sin al-
terar lípidos, glucosa
ni enzimas hepáticas.
Además, mejora la
composición de la mi-
crobiota intestinal y las
funciones cognitivas.
El presente proyecto
busca profundizar en
los mecanismos mo-
leculares mediante un
enfoque multi-ómico,
integrando transcriptó-

mica, metabolómica y
proteómica, para estu-
diar distintos aspectos
a nivel molecular.

Según explicó Ro-
mina Pedreschi, el
objetivo final de esta
iniciativa es proveer
evidencia científica
para fomentar un ma-

yor consumo de fru-
tas y verduras, dado
el complejo panorama
de enfermedades cró-
nicas y la baja ingesta
de estos alimentos en
el mundo y donde Chi-
le no está exento. Así
como la generación
de evidencia científi-
ca que posicione a la
cereza como alimento
funcional con poten-
cial preventivo frente a
trastornos metabólicos
y neurológicos relacio-
nados con la obesidad.

"Si vemos el panora-
ma chileno en términos
de enfermedades cró-
nicas no transmisibles,
como obesidad, diabe-
tes o hipertensión, el
escenario es bastante
complejo; más aún,
considerando el bajo
consumo de frutas y
verduras. Lo recomen-

La investigación apunta a generar evidencia
científica que fomente el consumo de frutas y
verduras, destacando a la cereza dulce como

alimento funcional frente a trastornos metabólicos
y neurológicos relacionados con esta enfermedad.

nacional, es mínimo mica, entre otros.
ingerir cinco porcio-
nes al día de frutas y
verduras -aproxima-
damente 400 gramos
diarios-, y observamos
que más del 80% de la
población chilena no
cumple con esa ingesta
mínima y, por lo tanto,
la dieta en sí ya es un
factor de riesgo para el
desarrollo de estas en-
fermedades", comple-
mentó la académica.

El estudio

Romina Pedreschi
explicó que el proyec-
to contempla la reali-
zación de un estudio
placebo controlado
donde se le suministra-
rá un jugo concentrado
de cerezas dulces a un
grupo de personas que
presentan índices de
obesidad, para luego
tomar muestras de san-
gre y analizar diferen-
tes marcadores invo-
lucrados en procesos
como la modulación de
la microbiota intestinal
y la inflamación sisté-

"Es importante
mencionar que, aun
cuando es un proyec-
to internacional y está
focalizado en estudios
clínicos con individuos
de Estados Unidos, en
general en el mundo
estas enfermedades
metabólicas son glo-
bales y Chile no esca-
pa de ello. A través de
esta investigación es-
peramos dilucidar qué
mecanismos bioquími-
cos estarían involucra-

dos en la modulación
de ciertos desórdenes
metabólicos de manera

positiva por la ingesta
de esta suplementación

con jugo de cereza dul-

ce", detalló la acadé-
mica.

Más que el desa-
rrollo de suplemen-
tos alimentarios, esta
investigación busca
proveer evidencia
científica para que los
consumidores tengan
un incentivo para pro-
piciar el consumo de
más frutas y verduras,
especialmente de cere-
zas dulces. Esta fruta
es rica en compuestos
antioxidantes como
antocianinas -que son
los pigmentos respon-
sables de su tonalidad
roja característica-,
que cumplen roles
muy importantes en el
organismo al reducir el
estrés oxidativo.
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