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Estudio investiga como el consumo de cerezas
puede mitigar efectos de Ia ohesidad

Un proyecto de in- previos demostraron yor consumo de fru-

La investigacion apunta a generar evidencia

vestigacion internacio-
nal sobre los beneficios
de la ingesta de cerezas
dulces en la salud, in-
tegra la académica de
la Escuela de Agrono-
mia y del doctorado en
Ciencias Agroalimen-
tarias de la Pontificia
Universidad Catolica
de Valparaiso (PUCV),
Romina Pedreschi.

El estudio, financia-
do por entidades del
estado de Washington,
Estados Unidos, y lide-
rado por investigado-
res de la Texas A&M
University (Dra. Giu-
liana Noratto Stevens),
busca identificar los
mecanismos molecula-
res involucrados en los
efectos positivos del
consumo dE cerezas en
factores de riesgo aso-
ciados a la obesidad.

Trabajos  clinicos

que la suplementacion
con cereza dulce redu-
ce la presion arterial
y la inflamacion en
adultos obesos sin al-
terar lipidos, glucosa
ni enzimas hepaticas.
Ademas, mejora la
composicion de la mi-
crobiota intestinal y las
funciones cognitivas.
El presente proyecto
busca profundizar en
los mecanismos mo-
leculares mediante un
enfoque multi-6mico,
integrando transcripto-
mica, metabolomica y
protedmica, para estu-
diar distintos aspectos
a nivel molecular.
Segiin explico Ro-
mina Pedreschi, el
objetivo final de esta
iniciativa es proveer
evidencia  cientifica
para fomentar un ma-

tas y verduras, dado
el complejo panorama
de enfermedades cro-
nicas y la baja ingesta
de estos alimentos en
el mundo y donde Chi-
le no esta exento. Asi
como la generacion
de evidencia cientifi-
ca que posicione a la
cereza como alimento
funcional con poten-
cial preventivo frente a
trastornos metabdlicos
y neurologicos relacio-
nados con la obesidad.

“Si vemos el panora-
ma chileno en términos
de enfermedades cro-
nicas no transmisibles,
como obesidad, diabe-
tes o hipertension, el
escenario es bastante
complejo; mas aun,
considerando el bajo
consumo de frutas y
verduras. Lo recomen-
dado a nivel global y

cientifica que fomente el consumo de frutas y
verduras, destacando a la cereza dulce como
alimento funcional frente a trastornos metabolicos

y neurolégicos relacionados con esta enfermedad.

nacional, es minimo
ingerir cinco porcio-
nes al dia de frutas y
verduras —aproxima-
damente 400 gramos
diarios—, y observamos
que mas del 80% de la
poblacion chilena no
cumple con esa ingesta
minima y, por lo tanto,
la dieta en si ya es un
factor de riesgo para el
desarrollo de estas en-
fermedades”, comple-
mento la académica.

El estudio

Romina Pedreschi
explico que el proyec-
to contempla la reali-
zacion de un estudio
placebo  controlado
donde se le suministra-
ra un jugo concentrado
de cerezas dulces a un
grupo de personas que
presentan indices de
obesidad, para luego
tomar muestras de san-
gre y analizar diferen-
tes marcadores invo-
lucrados en procesos
como la modulacion de
la microbiota intestinal
y la inflamacion sisté-

mica, entre otros.

“Es importante
mf:ncicmar quc, aun
cuando es un proyec-
to internacional y esta
focalizado en estudios

clinicos con individuos
de Estados Unidos, en
general en el mundo
estas  enfermedades
metabolicas son glo-
bales y Chile no esca-
pa de ello. A través de
esta Investigacion es-
peramos dilucidar qué
mecanismos bioquimi-
cos estarian involucra-
dos en la modulacion
de ciertos desordenes
metabolicos de manera
positiva por la ingesta
de esta suplementacion
con jugo de cereza dul-

ce”, detalld la acadé-
mica.

Mas que el desa-
rrollo de suplemen-
tos alimentarios, esta
investigacion  busca
proveer evidencia
cientifica para que los
consumidores tengan
un incentivo para pro-
piciar el consumo de
mas frutas y verduras,
especialmente de cere-
zas dulces. Esta fruta
es rica en compuestos
antioxidantes  como
antocianinas —que son
los pigmentos respon-
sables de su tonalidad
roja  caracteristica—,
que cumplen roles
muy importantes en el
organismo al reducir el
estrés oxidativo.
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