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Opinión

Caso CullincoCáncer en Chile: los desafíos
para un modelo integral,

equitativo y humano
Hasta las primeras déca-

das del siglo XX, las enfer-
medades infecciosas eran
la principal causa de muer-
te. Desde mediados de ese
mismo siglo, las vacunas,
antibióticos, mejor nutri-
ción, políticas sanitarias
y condiciones de vida, hi-
cieron que las infecciones
cedieran su ominoso lugar
a las patologías cardiovas-
culares. Sin embargo, esto
cambió nuevamente y, des-
de 2019, las neoplasias ma-
lignas ocupan el primer lu-
gar de mortalidad en Chile.

Cada año, más de 50 mil
chilenos son diagnostica-
dos de algún tipo de cáncer
y cerca de 30 mil fallecen
por esta causa. El impacto
no es solo biológico, sino
también psicoemocional,
social y económico, refle-
jando inequidades en acce-
so oportuno a diagnóstico
y tratamiento. Urge refor-
zar políticas de prevención,
detección precoz y terapias
modernas.

Existen avances como la
Ley Nacional del Cáncer, la
cobertura del GES y pro-
gramas oncológicos espe-
cíficos. No obstante, per-
sisten brechas, sobre todo
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territoriales: los especialis-
tas y centros de alta com-
plejidad se concentran en
pocas capitales regionales,
mientras zonas extremas
carecen de recursos, equi-
pos y redes de referencia.

La prevención median-
te educación es un desafío
clave. Se estima que hasta
un 50% de los cánceres po-
dría evitarse modificando
factores de riesgo como
tabaquismo, alcohol, obe-
sidad y exposición solar.
Es necesario impulsar una

cultura de autocuidado, re-
forzar programas comuni-
tarios y promover la Medi-
cina del Estilo de Vida tanto
en la formación profesional
como en la educación siste-
mática a la población.

La detección precoz debe
consolidarse como estra-
tegia central y más cos-
to-efectiva, fortaleciendo
la atención primaria, am-
pliando tamizajes efectivos
(cáncer cervicouterino,
gástrico, colorrectal, pul-
monar, prostático y mama-
rio) e incorporando nuevas
tecnologías diagnósticas.
También es prioritario am-
pliar el acceso a terapias in-
novadoras y de alto costo,
impulsar la investigación
nacional y fomentar la par-
ticipación en ensayos clíni-
cos colaborativos.

La lucha contra el cáncer
trasciende los hospitales:
debe incluir escuelas, mu-
nicipios, lugares de tra-
bajo y políticas públicas.
Chile puede consolidar un
modelo integral, equitati-
vo y humano, donde cien-
cia, prevención y solidari-
dad social converjan para
transformar la vida de mi-
les de familias.
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Después de 4 meses de lici-
tación se determinó revocar
el proceso en que se encon-
traba el mejoramiento de la
posta de cullinco, lo que ellos
venían esperando hace me-
ses y que es un gran avance
para el sector, lamentable-
mente se toma esta decisión
en base a argumentos muy
débiles sobre la falta de pre-
cisión respecto a la no pre-
sentación de un documento,
y se genera un conflicto artifi-
cial sobre la determinación si
este documento es un criterio
de admisibilidad o de evalua-
ción y señalo que es una dis-
cusión artificial porque clara-
mente el documento está en
el ítem de evaluación por lo
que la no presentación dis-
minuye el puntaje solamente.
Las otras suspicacias de este
proceso es que dentro de los
evaluadores hay una persona
que repite esta tarea en otras

licitaciones con idénticas ba-
ses y no manifiesta en nin-
guna de esas ocasiones estos
reparos.

Lo que acá se discute no
es tan solo la falta de argu-
mentación para revocar la
licitación, también que se
haya indicado por Alcalde y
Secpla que esto se revocaría
días antes que se resolvie-
ra en forma oficial lo que es
una vulneración al debido
proceso administrativo, tam-
bién acá se discute el que
nuestros vecinos de cullinco
y alrededores tengan que se-
guir esperando por tener un
mejoramiento en su posta,
y que estos más de 4 meses
hayan sido perdidos, ahora
se tendrá que abrir otro pro-
ceso pero la Contraloría ten-
drá que determinar cuáles
fueron los vicios del proceso,
la fundamentación jurídica
de la revocación y el actuar
de quienes fueron parte de
la licitación para generar las
responsabilidades funciona-
rias que sean necesarias para
que esto no vuelva a pasar.
Es por todo lo anterior que
no podemos dejar pasar por
alto cuando procesos de años
desde la administración se
enlentece aún mas y se to-
man decisiones discutibles.
Realicé la correspondiente
denuncia a contraloría a la
espera de que todos los pro-
cesos sean transparentes,
justos y diligentes, no da lo
mismo seguir manteniendo
a la espera de mejoras a los
vecinos del sector rural.

CIBERADICCIÓN: Efectos del exceso
de Internet en el Cerebro
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Chile alcanzó el 2025,
un record de cobertura
de acceso a Internet con
el 96,5% , lo que ha fa-
cilitado las actividades

económicas, laborales, aca-
démicas y de la vida diaria,
pero también tiene un cos-
to silencioso, que nos afecta
a todos , la adicción al In-
ternet. El uso excesivo del
Internet, alcanza un pre-
valencia general del 14%
según los estudios 2022 del
Dr. Meng de la Universidad
de Pekin, por otro lado, se-
gún la Radiografía Digital
2021, de Criteria, en Chile
el 93% de adolescentes en-
tre 13 y 17 años tiene celu-
lar propio, donde la mayo-
ría está conectado más de 4
horas diarias. Este fenóme-
no ha generado preocupa-
ción mundial , ya hay varios
países como Australia, Di-
namarca, Francia y España
que han promulgado leyes
para la restriccion de acce-
so a Internet a los menores
de 16 años y la prohibición
de uso de celulares en los

colegios , a lo que Chile se char una Ciberadicción?
está sumando.

¿Qué es la adicción al
Internet o Ciberadicción?
Es el comportamiento com-
pulsivo y descontrolado al
utilizar Internet, afectan-
do la salud física, mental y
emocional de la persona ,
ya sea en el sobreconsumo
de redes sociales, videojue-
gos, pornografía y compras
en linea, entre otras. Los
usuarios más propensos a
la Ciberadicción son los ni-
ñ@s y adolescentes, ya que
tienen poco control de im-
pulso y son propensos a la
satisfacción inmediata, así
como las personas con fra-
gilidad emocional, debido
a su búsqueda de escape,
la dificultad para enfrentar
situaciones difíciles, la bús-
queda de validación y cone-
xión social.

¿Cómo puedo sospe-

Presenta incapacidad para
controlar el tiempo conec-
tado a Internet, descuida
responsabilidades diarias
, tiende al aislamiento so-
cial, tiene dificultades en
establecer relaciones inter-
personales en la vida real,
ha dejado de hacer otras
actividades que antes dis-
frutaba, necesita aumentar
el tiempo de conexión para
sentir satisfacción, presen-
ta ansiedad al no revisar
el teléfono por períodos
cortos, ha sentido síntomas
físicos como fatiga, dolores
de cabeza, problemas de
sueño o de visión, falta de
concentración, bajo rendi-
miento académico o labo-
ral debido a la distracción
constante con el teléfono.

¿Cuáles son las reco-
mendaciones para el uso
saludable del Internet?

Parte de la Higiene Digi-
tal, es establecer límites de
tiempo y zonas libres de te-
léfonos, desactivar notifica-
ciones, priorizar interaccio-
nes sociales presenciales,
tener horarios sin pantallas
durante comidas y antes de
dormir, permitirse momen-
tos de aburrimiento para
fomentar la creatividad y
la atención. Supervise la
conexión de sus hijos , no
sólo en la cantidad de tiem-
po sino en el contenido de
lo que ven , trate de pasar
tiempo de calidad con ellos
, especialmente al aire libre,
invierta tiempo en generar
recuerdos duraderos y tras-
cendentes, más que fotos y
reels para las redes socia-
les.
Usted y su familia

¿cuántas horas al día se
conecta al Internet?
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