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Editorial

Campana de prevencion del hantavirus

El sdbado pasado se conoci6 el fallecimiento de un joven de Lir-
quén, que prestd ayuda a los damnificados del megaincendioen la
zona. Tras sumuerte, se le aplicé un test de virus Hanta, que dio po-
sitivo. El voluntario de 22 arios muri6 en el Hospital Penco Lirquén,
donde habiasido llevado con compromisode conciencia e hipoten-
sién arterial, luego de presentar sintomas caracteristicos de ese vi-
rus,como fiebre, cefalea y problemas gastrointestinales, tras prestar
ayuda alosdamnificados. El origen del contagio serd investigado por
los expertos de salud.

El hanta es una enfermedad viral que se transmite al ser humano
desde el ratén de cola larga, a través de la inhalacién de olores de la
orina de roedores contagiados. Al ser un roedor silvestre que ennues-
tro pais habita en zonas rurales desde
lasregiones de Coquimboa Aysén, el
mayor riesgo lo tienen las personas
que viven en los campos y quienes
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ugares, especialmente en verano.

Los sintomas son similares a los
de una gripe, como la fiebre, dolor
de cabeza, dolor muscular, proble-
mas gastrointestinales y dificultad
para respirar, por lo que es muy im-
portante que la persona acuda a un
centro asistencial si sospecha que ha estado expuesta, sobre todo
porque es una enfermedad que puede evolucionar raipidamente a un
cuadro grave de sindrome cardiopulmonar. También es importan-
te dara conocera losequipos médicos losantecedentes de riesgo de
haber estado en unazona con presencia del roedor portador o algu-
naactividadde riesgocomo residencia en unsector rural, excursion
al aire libre, ingreso a lugares cerrados por largo tiempo, trabajador
agricola o forestal, o contacto con algin caso confirmado.

Las autoridades de Salud han reiterado especialmente a los vera-
neantes la necesidad de ser cuidadosos al llegar a cabaiias que han
estado cerradas y que por falta de limpieza y ventilacién podrian
contener el hantavirus y se ha pedido a las familias que eviten con-

La muerte por contagio de Hanta, de un
joven que ayudaba a los damnificados de
Lirquén, reavivé la campaiia de salud
contra el virus y el llamado a adoptar
medidas preventivas.

ductasde riesgo, como internarse en matorrales o recoger frutos sil-
vestres. Los llamados estdn dirigidos a personas que viven o traba-
jan en el campo y las familias que van de camping o paseos al aire
libre, Eara que no se expongan al posible contacto con ratones o sus
desechos, con el fin de evitar contagiarse con el virus.

Elhantavirus es una patologia que incluso puede producir muer-
tes, por lo que es importante que las personas conozcan las medi-
das preventivas antes de salir de paseo o de vacaciones a sectores
rurales,que van orientadas al buen manejo de labasura, a evitar que
haya maleza afuera de las casas y a manejar bien los alimentos. Pe-
1o el periodo mds complejo de la enfermedad se da entre enero y
marzo, cuando las familias salen de vacaciones. La incubacién del
virus en personas contagiadas toma
entre 20y 45 dias. Estos pacientes ne-
cesitan ser diagnosticados oportuna-
mente y derivados a hospitales con
camas UTI, yaque su manejo es com-
plejo y requiere atencion especial. El
Hospital Regional Guillermo Grant
Benavente estd acreditado porel Ins-
tituto de Salud Publica para realizar
la confirmacién de personas conta-
giadas por este virus.

La prolongada sequia de los ulti-
mosanios hainfluido para que en algunaszonasel ratén de cola lar-
ga se acerque mds a las dreas pobladas en busca de agua y alimen-
tos,loque aumenta el riesgo en sectores rurales. Los especialistas han
reiterado la necesidad de identificar situaciones de riesgo y ser cui-
dadoso en el manejo de las basuras, la conservacion de%os alimen-
tosy comportamientos en el sector rural, en los campingsy lugares
donde pudiese habitar el raton de cola larga. Antes de ingresara ca-
banas o bodegas se debe ventilar el recinto al menos treinta minu-
tos. Una vez dentro y luego de ver si hay senales de roedores, se de-
be rociar el piso con cloro, utilizando mascarillay guantes. Sélodes-
pués se puede limpiar, aspirar o barrer el recinto para deshacerse
cuidadosamente de la basura recolectada.



