| Sur

Fecha:

Vpe:

Vpe pag:
Vpe portada:

11/02/2026 Audiencia:
$525.389  Tirada:
$3.766.230 Difusion:
$3.766.230 Ocupacion:

30.000 Seccioén:
10.000 Frecuencia: 0
10.000

13,95%

ACTUALIDAD

Pag: 13

La ensalada se percibe femenina
y la carne masculina, segun
estudio en Espana y Ecuador

La ensalada o las frutas se aso-
cian alo femenino, mientras que
lacarnese percibe como mascu-
lina. Esa es la principal conclu-
sion de un estudio de la Univer-
sidad Politécnica de Valencia
(UPV) realizado en Espaia y
Ecuador que analiza cémo los
estereotipos de géneroy edad in-
fluyen en la forma en que perci-
bimos los alimentos.

Lainvestigacién, publicada en

el International Journal of Gas-
tronomy and Food Science, es
un estudio multicultural entre
ambos paises que incluyé mds
de 330 personas (161 en Espaia
y 172 en Ecuador).

El estudio demuestra que los
estereotipos de género persisten
de forma clara en ambos paises,
aunque con diferencias cultura
les significativas.

En Espana, ensaladas, frutas y

postres como la tarta de choco-
late se identificaron mayorita-
riamente con lo femenino,
mientras que platos de carne,
con lo masculino,

En Ecuador este patrén se re-
pite, pero con mds intensidad:
los productos cdrnicos, en parti-
cular, fueron percibidos como
simbolos de fuerza y virilidad, re-
forzando la asociacién tradicio-
nal entre carne y masculinidad.

El estudio incluyd a mds de 330
personas en ambos paises

En cuantoalaedad, el estudio
detecta que en Espana algunos
alimentosse vinculan mds a per-
sonas mayores -como embuti-
dos o platos de carne con verdu-
ras, mientras que frutas o ensa-
ladas se relacionan con pobla
€10n mas Jjoven.

Para obtener estas conclusio-
nes, el equipo de la UPV empled
una técnica proyectiva denomi-
nada Product Personality Profile
(PPP): “A cada uno de los partici
pantes les pedimos que imagina-
ran los alimentos como si fueran
personas y les asignaran
rasgos de género, edad, persona-
lidad o estilo de vida”, explica
Carmen Molina-Montero, auto-
ra del trabajo .

“Los resultados confirman
que, aunque cada vez hablamos

mis de diversidad y de igualdad,
enla prdctica seguimos reprodu-
ciendo estereotipos muy arraiga-
dos cuando pensamos en la co-
mida”, expone Garcia-Segovia.

Esto no significa que las per-
sonas elijan los alimentos solo
por esos motivos, pero “sique los
asocian de forma inconsciente a
roles de género y edad”, senalan
las investigadoras de la UPV.

Los resultados obtenidos en
este estudio son relevantes tam
bién en el dmbito del marketing
y el desarrollo de nuevos pro-
ductos, sefialan desde la univer-
sidad valenciana. Ademds,
pueden servir para promover
dietas mds equilibradas y rom-
per barreras culturales que difi-
cultanlaadopcién de habitos sa-
ludables.




