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a corrupción empeora en to-

do el mundo, y afecta inclu-Iso a democracias consolida-
das de Europa y Norteamérica,
que registran un empeoramiento
en un contexto de debilitamiento
del liderazgo, según el último In-
dice de Percepción de la Corrup-
ción (IPC) 2025 de Transparencia
Internacional (TI).

Este año, el promedio mundial
del IPC cayó por primera vez en
más de una década hasta apenas
42 puntos sobre 100, siendo cero
lo peor (altamente corrupto) y
cien lo mejor.

Por octavo año consecutivo, Di-
namarca tiene la puntuación más
alta (89), seguida de cerca por Fin-
landia (88) y Singapur (84).

En el lado positivo, destaca que,
desde 2012, un total de 31 países
han mejorado significativamen-
te su puntuación, entre ellos Es-
tonia (76), Corea del Sur (63) y
Seychelles (68).

Pero la gran mayoría de los paí-
ses no logra mantener la corrup-
ción bajo control, según la ONG,
ya que 122 de 182 naciones y te-
rritorios incluidos en el IPCobtie-
nen una puntuación inferior a 50.
Al mismo tiempo, el número de
países con puntuaciones superio-
res a 80 se redujo de 12 hace una
década a solo cinco este año.

"La ausencia de un liderazgo fir-
me en la lucha mundial contra la
corrupción debilita la acción in-
ternacional en materia antico-
rrupción y amenaza con reducir
la presión para impulsar reformas
en países de todo el mundo", sos-
tiene la ONG.

PREOCUPACIÓN
Según Transparencia, existe sin

embargo una "tendencia preocu-
pante" de las democracias que re-
gistran un empeoramiento en la
percepción de la corrupción, des-
de EE. UU. (64), que alcanzó la
puntuación más baja hasta la fe-
cha, Canadá (75) y Nueva Zelanda
(81), hasta diversas partes de Eu-

ropa, como el Reino Unido (70),
Francia (66) y Suecia (80).

Según la ONG, en muchos paí-
ses europeos, los esfuerzos antico-
rrupción se han estancado en
gran medida durante la última
década, dado que desde 2012, 13

Dinamarca tiene la puntuación más alta por octavo año consecutivo
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todo el mundo, incluso en
democracias consolidadas
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países de Europa occidental y de
la Unión Europea (UE) "han em-
peorado considerablemente", y
solo siete mejoraron de forma sig-
nificativa.

Desde ese año, 50 países han te
nido un descenso significativo en
su puntuación en el índice. Entre
los que más bajaron se encuen-
tran Turquía (31), Hungría (40) y
Nicaragua (14).

Los países con las puntuacio-

nes más bajas tienen, en su in-
mensa mayoría, sociedades civi-
les "gravemente reprimidas" y al-
tos niveles de inestabilidad como
Sudán del Sur (9), Somalia (9) y
Venezuela (10).

PROTESTAS Y ESPACIO
CÍVICO

El año pasado estuvo marcado
por un aumento de protestas lide-
radas por la generación Z, ya que

jóvenes de países con bajas pun-
tuaciones en el IPC-como Serbia
(33) y Perú(30)-salieron a las calles
para exigir acciones y rendición de
cuentas a sus gobiernos.

En Nepal (34) y Madagascar
(25), estos movimientos de pro-
testa popular provocaron la caí-
da de los gobiernos de turno.

"Lo que unió a estos diversos
grupos de manifestantes, destaca
el informe, fue la percepción de

que quienes estaban en el poder
abusaban de su autoridad para
beneficio propio, mientras no lo-
graban ofrecer servicios públicos
adecuados, una economía estable
y oportunidades para el resto de
la población", señala la ONG.

Otro patrón preocupante a jui-
cio de la ONG es "el aumento de
las restricciones impuestas por
muchos Estados a las libertades de
expresión, asociación y reunión".

Desde 2012, 36 de los 50 países
con descensos significativos en
las puntuaciones del IPCtambién
han experimentado una reduc-
ción del espacio cívico, lo que di-
ficulta que periodistas indepen-
dientes, organizaciones de la so-
ciedad civil y denunciantes pue-
dan expresarse libremente contra
la corrupción y también es más
probable que funcionarios co-
rruptos puedan seguir abusando
de su poder, afirma.

Desde ese año, fueron asesina-
dos 150 periodistas que cubrían
casos de corrupción en zonas no
afectadas por conflictos, casi to-
dos ellos en países con altos nive-
les de corrupción, agregó la ONG.

François Valérian, presidente
de TI, señaló que "existe una hoja
de ruta clara para exigir rendición
de cuentas al poder en favor del
bien común, desde procesos de-
mocráticos y mecanismos de su-
pervisión independiente hasta
una sociedad civil libre y abierta".

"En un momento en el que ob-
servamos un peligroso desprecio
de las normas internacionales por
parte de algunos Estados, hace-
mos un llamamiento a gobiernos
y a sus líderes para que actúen
con integridad y estén a la altura
de sus responsabilidades para
ofrecer un futuro mejor a las per-
sonas de todo el mundo", añadió.

CHILE
Venezuela se mantuvo por se-

gundo año consecutivo como el
tercer país con peor IPC, ocupan-
do durante 2025 la posición 180
de 182, con una puntuación de IO
sobre 100, la tercera peor del in-
forme, solo fue superada por So-
malia y Sudán del Sur, ambos con
9 puntos.

El reporte identificó a Venezue-
la como una de las "autocracias
plenas" del mundo, donde "la co-
rrupción es sistémica y se mani-
fiesta en todos los niveles".

El reporte destacó que los paí-
ses con índices inferiores a 25
"son en su mayoría países afecta-
dos por conflictos y con altos ni-
veles de represión".

Los países latinoamericanos
con mejores índices fueron Uru-
guay (63 puntos), Chile (63) y
Costa Rica (56).

Chile se mantuvo igual en pun-
tuación, pero avanzó un puesto y
llegó al 31.

El continente americano no avanza y Estados Unidos sigue empeorando
El continente americano no

mostró avances en la lucha con-
tra la corrupción en 2025, con
Venezuela y Nicaragua de nuevo
entre los países más corruptos y
Estados Unidos en un empeora-
miento preocupante, según el
Índice de Percepción de la Co-
rrupción de Transparencia Inter-
nacional.

Según Transparencia Interna-
cional, 1 2 de los 33 países ameri-
canos han empeorado conside-
rablemente desde 2012, año en
el que se actualizó la metodolo-

gía del estudio.
Tan solo República Dominica-

na (37 puntos) y Guyana (40) re-
gistraron mejoras, con un avance
de un punto cada uno.

"Años de inacción guberna-
mental han erosionado la demo-
cracia y permitido el crecimien
to del crimen organizado trans-
nacional, perjudicando directa-
mente a la las personas, al soca-
var los derechos humanos, los
servicios públicos y la seguri-
dad", señaló la ONG.

En países como México (27),

Brasil (35) y Colombia (37), la co-
rrupción ha permitido que el cri-
men organizado transnacional se
infiltre en la política durante años,
recalca el informe.

En la actualidad, Costa Rica
(56)y Uruguay (73), "las democra-
cias más fuertes de América Lati-
na" y con mejores resultados en
el IPC, también sufren la violen-
cia alimentada por la corrupción
y el crimen organizado, añade
Transparencia.

Los países con puntuaciones
más altas son Canadá (75), Uru-

guay y Barbados (68).
En el lado opuesto se encuen-

tran Venezuela (10), Nicaragua
(14) y Haití(16), caracterizados por
altos niveles de represión, institu-

ciones fallidas o cooptadas y co-
rrupción estructural.

En elcaso de Venezuela, aunque
mantiene la misma puntuación
que el año anterior, el pobre resul-
tado refleja "años de corrupción
generalizada y actividadesilícitas,
lo que disparó la pobreza y la des-
nutrición", según el informe.

"En Venezuela, los dirigentes

han despojado a las instituciones
de control de casi toda indepen-
dencia. También han utilizado
empresas estatales para su bene-
ficio personal, incluida la gigan-
te petrolera estatal, PDVSA", afir-
mo el reporte.

EE.UU. EMPEORA
Estados Unidos, con 64 puntos

(un punto menos que el año ante-
rior), alcanzó la puntuación más
baja registrada, por lo que profun-
dizó así su tendencia en descenso,
según el informe.

La ONG explica que, aunque to
davía no se refleja el impacto de

los acontecimientos de 2025, me-
didas recientes como "atacar las
voces independientes y socavar la
independencia judicial" suscitan
gran preocupación.

Desde 2015, el país norteameri-
cano ha retrocedido doce puntos,
ya que entonces tenía una puntua-
ción de 76.

El informe subraya que en toda
la región, la corrupción en los ser-
vicios públicos tiene graves con-
secuencias en la vida cotidiana.

La ensalada se percibe femenina
y la carne masculina, según
estudio en España y Ecuador

La ensalada o las frutas se aso-
cian a lo femenino, mientras que
la carne se percibe como mascu-
lina. Esa es la principal conclu-
sión de un estudio de la Univer-
sidad Politécnica de Valencia
(UPV) realizado en España y
Ecuador que analiza cómo los
estereotipos de género y edad in-
fluyen en la forma en que perci-
bimos los alimentos.

La investigación, publicada en

el International Journal of Gas-
tronomy and Food Science, es
un estudio multicultural entre
ambos países que incluyó más
de 330 personas (161 en España
y 172 en Ecuador).

El estudio demuestra que los
estereotipos de género persisten
de forma clara en ambos países,
aunque con diferencias cultura-
les significativas.

En España, ensaladas, frutas y

postres como la tarta de choco-
late se identificaron mayorita-
riamente con lo femenino,
mientras que platos de carne,
con lo masculino.

En Ecuador este patrón se re-
pite, pero con más intensidad:
los productos cárnicos, en parti-
cular, fueron percibidos como
símbolos de fuerza y virilidad, re-
forzando la asociación tradicio-
nal entre carne y masculinidad.

Pedro

El estudio incluyó a más de 330
personas en ambos países.

En cuanto a la edad, el estudio
detecta que en España algunos
alimentos se vinculan más a per-
sonas mayores -como embuti-
dos o platos de carne con verdu-
ras-, mientras que frutas o ensa-
ladas se relacionan con pobla-
ción más joven.

Para obtener estas conclusio-
nes, el equipo de la UPV empleó
una técnica proyectiva denomi-
nada Product Personality Profile
(PPP): "A cada uno de los partici-
pantes les pedimos que imagina-
ran los alimentos como si fueran
personas y les asignaran
rasgos de género, edad, persona-
lidad o estilo de vida", explica
Carmen Molina-Montero, auto-
ra del trabajo .

"Los resultados confirman
que, aunque cada vez hablamos

más de diversidad y de igualdad,
en la práctica seguimos reprodu-
ciendo estereotipos muy arraiga-
dos cuando pensamos en la co-
mida", expone García-Segovia.

Esto no significa que las per-
sonas elijan los alimentos solo
por esos motivos, pero "sí que los
asocian de forma inconsciente a
roles de género y edad", señalan
las investigadoras de la UPV.

Los resultados obtenidos en
este estudio son relevantes tam-
bién en el ámbito del marketing
y el desarrollo de nuevos pro-
ductos, señalan desde la univer-
sidad valenciana. Además,
pueden servir para promover
dietas más equilibradas y rom-
per barreras culturales que difi-
cultan la adopción de hábitos sa-
ludables.

Opinión
Acompañamiento interdisciplinario para personas autistas y sus familias en catástrofes

En el contexto chileno, los in-
cendios forestales y otras catás-
trofes socioambientales no solo
interrumpen territorios: inte-
rrumpen historias de vida. Las
pérdidas exceden lo material y
afectan el sentido de pertenen-
cia, continuidad de la vida coti-
diana y la confianza en el futuro.

En este escenario, toda res-
puesta de emergencia y recons-
trucción que omita la dimensión
emocional y la diversidad humana
resulta insuficiente y profundiza la
vulneración. Por ello, el acompa-

ñamiento interdisciplinario, con
enfoque de derechos, debe asu-
mirse como componente estruc-
tural de la respuesta pública, espe-
cialmente cuando se trata de per-
sonas autistas y neurodivergen-
tes, para quienes la crisis suele in-
tensificar barreras preexistentes,

y por este motivo requieren con-
tención, escucha activa, empatía y
comunicación accesible.

Una respuesta interdisciplina-
ria se podría organizar en tres fa-
ses articuladas: emergencia in-
mediata (acción a corto plazo)

con estabilización, seguridad, in-
formación clara, accesible y re-
ducción de daño. En el mediano
plazo, establecer continuidad de
apoyos implicando reordena-
miento de rutinas, restitución de
servicios esenciales, entre otros.
Y en el largo plazo implementar
una reconstrucción integral con
recomposición de redes y resti-
tución de derechos.

En el caso de las personas au-
tistas, estas fases son críticas
porque la catástrofe impacta si-

multáneamente el entorno físico

y relacional: hay cambios abrup-
tos, sobrecarga sensorial, ruptu-
ra de apoyos habituales, pérdida
de espacios de calma y comuni-
cación social acelerada.

Desde un enfoque neurodiver-
gente, esto no debe interpretar-
se como falta de adaptación, si-
no como el efecto acumulado de
entornos no accesibles. Por tan-
to, acompañar en una emergen-
cia exige intervenciones de baja
demanda, altamente estructura-
das, con ajustes razonables y res-
peto por las formas de comuni-

cación y autorregulación.
En contextos de emergencia, el

acompañamiento a personas au-
tistas requiere comunicación cla-

a y predecible, mediante men-
sajes breves, literales y por pa-
sos, idealmente con apoyos vi-
suales, evitando ambigüedades.
Sostener rutinas mínimas (ali-
mentación, higiene, descanso) y
anticipar cambios actúa como
factor protector; mientras que el
respeto por la autorregulación,
evitar intervenciones coercitivas
y favorece la estabilidad. Final-

mente, la asistencia de cuidado-
res es esencial: contención, orien-
tación y redes de relevo para que
la sobrecarga no recaiga única-
mente en una persona.
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