Cronica Chillan s

11/02/2026 Audiencia: 7.200

$72.442 Tirada: 2.800

$664.000 Difusion: 2.800
$664.000  Ocupacion: 10,91%

Seccioén: crénica chillan

Frecuencia: 0

Viajes en familia

@®Viajar en vacaciones es una expe-
riencia esperada por muchas fami-
lias.

En personas mayores, los viajes
largos aumentan el riesgo de deshi-
dratacion, trombosis venosa pro-
funda, fatiga e inestabilidad de en-
fermedades cronicas como hiper-
tension o diabetes. Mantener una
hidratacion adecuada, evitar los ho-
rarios de mayor calor, realizar pau-
sas frecuentes para movilizar las
piernas y portar los medicamentos
habituales son acciones simples que
reducen significativamente estos
riesgos.

En ninos y ninas, los principales
problemas durante los viajes pro-
longados se relacionan con deshi-
dratacion, mareos, alteraciones del
sueno y accidentes. El uso correcto
de sistemas de retencion infantil
certificados, la oferta regular de li-
quidos, la proteccion frente al sol y
el calor, y el respeto de rutinas de
alimentacion y descanso son medi-
das fundamentales. En viajes en
avion, estimular la deglucion duran-
te el despegue y aterrizaje ayuda a
prevenir molestias auditivas.

Los lactantes y bebés presentan
una mayor vulnerabilidad frente a
cambios de temperatura y deshidra-
tacion, por lo que requieren una su-
pervision constante. Asegurar una
alimentacion frecuente, evitar ex-
posiciones prolongadas al calor, uti-
lizar sistemas de retencion homolo-
gados y contar con elementos que
favorezcan el conforty la regulacion
emocional resulta esencial.
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