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La seguridad vial
infantil no admite
excusas
Proteger la vida de niños y niñas en los
vehículos es una responsabilidad adulta
impostergable que debe comenzar antes
del nacimiento y consolidarse con
educación, coordinación y acción.

EI traslado seguro de niños y niñas en vehículos no

es un tema menor ni una discusión técnica reserva-

da a especialistas. Se trata de una responsabilidad

social que interpela directamente a madres, pa-

dres, cuidadores e instituciones públicas, y que exi-

geun cambio cultural profundo en la forma en que entende-

mos la protección de las infancias en el espacio vial.

Cuando un niño o una niña viaja como pasajero, su seguridad

no depende desu propio comportamiento, sino exclusiva-

mente de las decisiones de los adultos que lo trasladan. Eluso

adecuado de sistemas de retención infantil, acordes a la edad,

peso y estatura, ha demostrado ser una de las medidas más

efectivas para reducir el riesgo de lesiones graves o fallecimien

to en siniestros de tránsito. Sin embargo, su correcta utilización

sigue estando lejos de ser una práctica plenamente instalada

entodos los hogares.

Frente a esta realidad, cobra especial relevancia el trabajo in-

tersectorial desarrollado en la comuna de San Carlos, dondela

Comisión Nacional de Seguridad de Tránsito (CONASET) se re-

unió con la Oficina Local de la Niñez, representantes de Chile

Crece Contigo, Seguridad Pública y equipos de atención pri-

maria desalud, con el objetivo de capacitar a funcionarios y

funcionarias del área de la salud en seguridad vial infantil.

Esta actividad reconoce un punto clave: los equipos de salud

tienen un contacto directo y permanente con familias, madres

gestantes y cuidadores, lo que los convierte en agentes estraté-

gicos para la concientización y la educación preventiva.Tal co-

mose destacó durante el encuentro, la formación en seguri-

dad vial debe comenzar incluso antes del nacimiento, inte-

grándose al acompañamiento que reciben las familias desde la

etapa de gestación. Incorporar estos contenidos en los contro-

les de salud y en el trabajo con primera infancia permite refor-

zar la idea de que el cuidado infantil no termina al salir del ho-

gar, sino que se extiende a cada trayecto en vehículo.

La coordinación de acciones para ejecutar este trabajo en es-

tablecimientos como Cesfam, Cecof, hospitales y la Oficina Lo-

cal de la Niñez, así como la implementación de cursos elabora-

dos por el Ministerio de Salud y CONASET y disponibles en pla-

taformas públicas, representa un avance concreto hacia una

prevención más efectiva y territorializada.
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Día Internacional de las Legumbres:
historia, ecología y valor alimentario

as semillas han sido pilares alimenticios en el surgimien-
to de grandes civilizaciones. Entre ellas, porotos, lente-

Ljas y garbanzos comparten características nutricionales,
especialmente por su alto contenido de proteínas. Estas son las

conocidas legumbres.
La FAO sugiere una ingesta de legumbres de 2 a 3 veces por se-

mana, destacando que pueden ocupar un rol equivalente al de
la carne en la alimentación. A esto se suma que su producción

Durante las últimas dos
décadas, gracias al

impulso hacia dietas más
saludables y conscientes
con el medioambiente,
ingresaron al mercado
diversos productos

novedosos y llamativos en
base a proteína vegetal.

presenta una me-
nor huella ambien-
tal por kilo de pro-
teína, lo que las po-

siciona como una
alternativa más sus-

tentable. En Chile,
estas se producen
principalmente en
las regiones del
Maule, Ñuble y Bio-
bío. Si bien cubren
cerca de la mitad
del consumo nacio-

nal, una parte im-
portante de la superficie cultivada corresponde a lupino desti-

nado al forraje animal, lo que abre desafíos y oportunidades
para fortalecer su uso en la alimentación.

Durante las últimas dos décadas, gracias al impulso hacia dietas

mássaludables y conscientes con el medioambiente, ingresaron

al mercado diversos productos novedosos y llamativos en base

a proteína vegetal. Al principio estos se encontraban en pasillos

separados en los grandes supermercados. Hoy, en cambio, pro-

ductos elaborados con porotos negros y otras legumbres compi-
ten codo a codo con la proteína animal, incluso en almacenes de

barrio. Algo similar ocurre con suplementos proteicos para de-

portistas, donde ya existen alternativas basadas en lupino o ar-

veja. Esta masificación muestra cómo ciertos alimentos pasan de

ser novedad a competir directamente por precio y calidad.

El consumo de legumbres, sin embargo, no es nuevo. Regis-
tros arqueológicos de Sudamérica muestran que porotos y
otras semillas formaban parte de antiguas rutas de intercam-

bio. En el desierto de Atacama, se ha propuesto que algunos

asentamientos se desarrollaron en torno al manejo de alga-
rrobos y chañares; mientras que, en el valle central, las vai-

nas de espino podrían haber sido utilizadas como forraje.
Aunque estas especies no son legumbres en sentido estricto,
todas en botánica son leguminosas.
Desde la ecología se sabe que muchas leguminosas mejoran
la fertilidad del suelo al asociarse con microorganismos que
facilitan la incorporación de nitrógeno. Este conocimiento
era utilizado por pueblos originarios mesoamericanos mu-
cho antes de la colonización europea, mediante policultivos
de zapallo, maíz y porotos. Las hojas de zapallo evitaban ma-
lezas y el maíz más alto servía de anclaje para porotos, los que
a su vez fertilizaban el suelo.

Con esas mismas verduras, en el Día Internacional de las Le-
gumbres, la invitación es a comerse un plato de porotos con
mazamorra, ahí no solo encontrarán algo nutritivo y sabroso,

sino también un poco de historia y ecología.
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"Sacamos 600 mil
personas de la pobreza,
logramos recuperar
matrícula y asistencia
escolar, redujimos listas de
espera ( ... ) la inmigración
disminuyó en más de un
40% en la frontera norte
( .. ) la violencia rural en la
macrozona sur también se
redujo en más de un 90%
( ... ) Eso que Chile se cae a
pedazos era un eslogan ... "

Ministra vocera de Gobierno Camila Vallejo
Sobre logros del gobierno del

Presidente Boric y campaña electoral

que criticaba gestión
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