
AL DÍA ·¡Oh, raro y celestial don, en verdad, el de quien sepa razonar
y sentir a un tiempo!"

Vittorio Alfieri. Dramaturgo, poeta y escritor italiano

ZOOM EL TIEMPO

HOY
Arica 22· / 27°·

Putre : 06°· / 15·
Visviri 05· / 19°·
Camarones .- 18· / 30·
Tacna 20· / 29·

MAÑANA
Arica 22°· / 27°·

Putre G9: 07· / 14·
Visviri 05°C / 16°·

Camarones 9 .- 18· / 29·
Tacna 20°· / 29·

FARMACIA DE TURNO
CRUZVERDE 21 DE MAYO 3990

ODINOS
QUE PIENSAS

opinion@estrellaarica.cl

@EstrelladeArica f La Estrella de Arica

Saludos por los 50 años del diario La Estrella de Arica

INACAP Sede Arica, saluda al Direc-
tor del Diario La Estrella de Arica,
don David Doll, equipo de Crónica y
Colaboradores, al cumplirse 50
Años al servicio de la región, apor-
tando con valores en el ámbito de la
información, comunicación y com-

partiendo lo que hoy ya es historia.
Agradecemos la oportunidad que
nos brinda de ser un mediador con
nuestra comunidad educativa y au-
diencias externas y reflejando todo
nuestro quehacer académico, del
emprendimiento e innovación.

Felicitaciones por este medio siglo
de presencia periodística en la Re-
gión de Arica y Parinacota.

Marcelo Riquelme Delgado
Vicerrector de INACAP sede Arica

Acompañamiento para personas autistas en catástrofes

En el contexto chileno, los incen-
dios forestales y otras catástrofes
socioambientales no solo interrum-
pen territorios: interrumpen histo-
rias de vida. Las pérdidas exceden lo
material y afectan el sentido de per-
tenencia, continuidad de la vida co-
tidiana y la confianza en el futuro.
En este escenario, toda respuesta de
emergencia y reconstrucción que
omita la dimensión emocional y la
diversidad humana resulta insufi-
ciente y profundiza la vulneración.
Por ello, el acompañamiento inter-
disciplinario, con enfoque de dere-
chos, debe asumirse como compo-
nente estructural de la respuesta
pública, especialmente cuando se
trata de personas autistas y neuro-
divergentes, para quienes la crisis
suele intensificar barreras preexis-
tentes, y por este motivo requieren
contención, escucha activa, empa-
tía y comunicación accesible.
Una respuesta interdisciplinaria se
podría organizar en tres fases arti-
culadas: emergencia inmediata (ac-

ción a corto plazo) con estabiliza-
ción, seguridad, información clara,
accesible y reducción de daño. En el
mediano plazo, establecer continui-
dad de apoyos implicando reorde-
namiento de rutinas, restitución de
servicios esenciales, entre otros. Y
en el largo plazo implementar una
reconstrucción integral con recom-
posición de redes y restitución de
derechos.
En el caso de las personas autistas,
estas fases son críticas porque la ca-
tástrofe impacta simultáneamente
el entorno físico y relacional: hay
cambios abruptos, sobrecarga sen-
sorial, ruptura de apoyos habitua-
les, pérdida de espacios de calma y
comunicación social acelerada.
Desde un enfoque neurodivergen-
te, esto no debe interpretarse como
falta de adaptación, sino como el
efecto acumulado de entornos no
accesibles. Por tanto, acompañar en
una emergencia exige intervencio-
nes de baja demanda, altamente es-
tructuradas, con ajustes razonables

y respeto por las formas de comuni-
cación y autorregulación.
En contextos de emergencia, el
acompañamiento a personas autis-
tas requiere comunicación clara y
predecible, mediante mensajes bre-
ves, literales y por pasos, idealmen-
te con apoyos visuales, evitando
ambigüedades. Sostener rutinas
mínimas (alimentación, higiene,
descanso) y anticipar cambios actúa
como factor protector; mientras
que el respeto por la autorregula-
ción, evitar intervenciones coerciti-
vas y favorece la estabilidad. Final-
mente, la asistencia de cuidadores
es esencial: contención, orientación
y redes de relevo para que la sobre-
carga no recaiga únicamente en
una persona.

Dra. Yasna Anabalón
Directora Magister Interdisciplinario

para el Acompañamiento de Personas
Autistas Universidad de Las América
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HUMOR
Por Aetós

VEREDA QUE DA PENA
Vereda en mal estado en calle Tambo Quemado. Una
trampa para peatones desprevenidos. (Uno Noticias).

¿MAIPÚ, 18 DE SEPTIEMBRE, SOTOMAYOR?
Un hoyo muy representativo de los que hay en las ca-
lles del centro. Podría ser de cualquiera. (Uno Noticias).

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
04:32 0.70 Pleamar

10:20 0.54 Bajamar
17:34 1.11 Pleamar

MONEDAS EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Sol Peruano $254,16 Carabineros 133

UF $39.688 Investigaciones 134

UTM $69.611 Emergencia Marítimas 137

Dólar observado $854,01

Euro $1.013,15

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

11/02/2026
    $235.996
  $1.220.250
  $1.220.250

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      21.900
       7.300
       7.300
      19,34%

Sección:
Frecuencia:
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