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En el contexto chileno, los incen-
dios forestales y otras catdstrofes
socioambientales no solo interrum-
pen territorios: interrumpen histo-
rias de vida. Las pérdidas exceden lo
material y afectan el sentido de per-
tenencia, continuidad de la vida co-
tidiana y la confianza en el futuro.
En este escenario, toda respuesta de
emergencia y reconstruccion que
omita la dimension emocional y la
diversidad humana resulta insufi-
ciente y profundiza la vulneracion.
Por ello, el acompanamiento inter-
disciplinario, con enfoque de dere-
chos, debe asumirse como compo-
nente estructural de la respuesta
ptiblica, especialmente cuando se
trata de personas autistas y neuro-
divergentes, para quienes la crisis
suele intensificar barreras preexis-
tentes, y por este motivo requieren
contencion, escucha activa, empa-
tia y comunicacién accesible.

Una respuesta interdisciplinaria se
podria organizar en tres fases arti-
culadas: emergencia inmediata (ac-

Acompainamiento para personas autistas en catastrofes

¢ion a corto plazo) con estabiliza-
cién, seguridad, informacion clara,
accesible y reduccion de dano. Enel
mediano plazo, establecer continui-
dad de apoyos implicando reorde-
namiento de rutinas, restitucion de
servicios esenciales, entre otros. Y
en el largo plazo implementar una
reconstruccién integral con recom-
posicién de redes y restitucion de
derechos,

En el caso de las personas autistas,
estas fases son criticas porque la ca-
tistrofe impacta simultineamente
el entorno fisico y relacional: hay
cambios abruptos, sobrecarga sen-
sorial, ruptura de apoyos habitua-
les, pérdida de espacios de calma y
comunicacion social acelerada.
Desde un enfoque neurodivergen-
te, esto no debe interpretarse como
falta de adaptacion, sino como el
efecto acumulado de entornos no
accesibles. Por tanto, acompanar en
una emergencia exige intervencio-
nes de baja demanda, altamente es-
tructuradas, con ajustes razonables

y respeto por las formas de comuni-
cacion y autorregulacion.

En contextos de emergencia, el
acompanamiento a personas autis-
tas requiere comunicacion claray
predecible, mediante mensajes bre-
ves, literales y por pasos, idealmen-
te con apoyos visuales, evitando
ambigiiedades. Sostener rutinas
minimas (alimentacién, higiene,
descanso) y anticipar cambios actia
como factor protector; mientras
que el respeto por la autorregula-
cién, evitar intervenciones coerciti-
vas y favorece la estabilidad. Final-
mente, la asistencia de cuidadores
es esencial: contencion, orientacion
y redes de relevo para que la sobre-
carga no recaiga inicamente en
una persona,
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