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Delantero colombiano Jhon Alegría llega
como nuevo refuerzo de Colchagua

El ariete llega después de estar durante cuatro temporadas en General Velásquez y cuenta
con pasos por Deportes Concepción y en clubes de Bolivia y Colombia.

con su preparación para su es-
perado regreso al fútbol pro-
fesional cuando debute próxi-
mamente en el campeonato de
la Segunda División Profesio-
nal de este año, mientras tanto
se encuentran entrenando de
cara al primer partido de pre-
temporada que será este vier-
nes en el estadio Municipal
Jorge Silva Valenzuela de San
Fernando ante Deportes Santa
Cruz.

Mientras tanto, van
llegando nuevos nombres a
las filas del primer equipo
dirigido por Raúl González,
una de las nuevas incorpora-
ciones es la del delantero co-

Colchagua continúa lombiano Jhon Alegría, quien gria, son su velocidad, desbor-
llega como agente libre, el
nuevo jugador colchaguino de
28 años de edad se formó en
América de Cali y en el año
2020 llegó a nuestro país para
recalar en el cuadro de Gene-
ral Velásquez tras pasos por
el Club Bogotá, Once Caldas
y Real América de Bolivia, en
San Vicente de Tagua-Tagua
estuvo durante cuatro tem-
poradas (2020-2022 y 2024)
donde participó en 44 par-
tidos, marcando ocho goles

en su paso por el "Verde del
Cachapoal", además de estar
durante una temporada en De-
portes Concepción (2023).

de y gol por la banda derecha,
en un equipo que buscará ser
protagonista con un gran vo-
lumen de ataque, que segura-
mente se verán plasmadas en
el partido amistoso que sos-
tendrá el cuadro colchagüi-
no ante Deportes Santa Cruz
este viernes a las 20.30 horas
en el estadio Municipal Jorge
Silva Valenzuela de San Fer-
nando, la recaudación de este
encuentro ira en beneficio a la
Asociación de Discapacitados
de San Fernando, quienes son
los que organizan el evento, el
valor de la entrada es de dos
mil pesos para adultos y mil

Las virtudes de Ale- pesos para niños.

REFUERZO 2026 JHON ALEGRÍA

BIENVENIDO

JHON ALEGRÍA - EXTREMO

Araña de rincón: medidas de prevención
y recomendaciones ante una mordedura

Con el aumento de las temperaturas, es más frecuente la presencia de arañas de rincón al interior de los hogares e inclusive en lugares de trabajo cerca
o en zonas rurales -. Por ello, resulta clave adoptar medidas preventivas y saber cómo actuar de manera oportuna ante una eventual mordedura. Mutual de

Seguridad entrega una serie de recomendaciones para reducir los riesgos asociados.

Durante los me-
ses de calor, las arañas de
rincón tienden a buscar
refugio en espacios oscu-
ros, secos y poco ventila-
dos dentro de las vivien-
das. Mantener el orden, la
limpieza y la ventilación
de los espacios es clave
para prevenir su presencia
y disminuir el riesgo de
mordeduras.

El arácnido sue-
le esconderse en lugares
poco intervenidos del ho-
gar, que permanecen sin
movimiento por largos
períodos. Es más común
encontrarla al interior o
detrás de clósets, entre
libros, papeles o libreros,
dentro de cajas que llevan
tiempo almacenadas, de-
trás del estanque del baño,

bajo muebles con espacios
de difícil acceso, así como
en rincones, grietas o de-
tras de cuadros. Por ello,
la revisión periódica, lim-
pieza y el orden de estos
espacios resulta clave para
reducir el riesgo de con-
tacto.

"La informa-
ción es una herramienta
de prevención. Conocer
las medidas adecuadas
y aplicarlas de manera
constante permite reducir

los riesgos asociados a la
presencia de la araña de
rincón y a evitar situacio-
nes de exposición inne-
cesarias", señala Rafael
Borgoño, Director Médi-
co del Hospital Clínico de
Mutual de Seguridad.

MEDIDAS PARA
PREVENIR SU
APARICIÓN

Para disminuir la probabi-
lidad de encontrar arañas
de rincón en el hogar, se
recomienda:
- Separar las camas 10 cm
de las paredes para evitar
que las arañas bajen por
ellas.
- No colgar ropa ni toallas
en muros.
- Mantener normas de
aseo, especialmente de-
trás y debajo de muebles,
rincones, parte posterior
de cuadros, detrás del la-
vaplatos y artefactos del
baño.
- Revisar y sacudir la ropa
y los zapatos antes de
usarlos.
- Revisar la cama y los

rincones del dormitorio
antes de acostarse.

- Al ingresar a un recinto
oscuro, sucio o que haya
permanecido cerrado por
largo tiempo, hacerlo con
precaución, iluminando el
lugar y provocando ruido
para dar tiempo a que la
araña se aleje.
- Evitar que los niños jue-
guen a las escondidas en
clósets o cajas que no ha-
yan sido revisadas previa-
mente.
- Utilizar guantes y cal-
zado adecuado al mover
objetos apilados o acumu-
lados por mucho tiempo,
como cajas, ropa o mate-
riales de construcción.

¿QUÉ HACER EN CASO
DE UNA MORDEDURA

DE ARAÑA DE
RINCÓN?

- Aplicar hielo en la zona
afectada

- Acudir inmediatamen-
te al centro de salud más
cercano
- Si es posible, llevar la
araña para facilitar su
identificación y realizar el

tratamiento adecuado.
La prevención y

la atención oportuna son
claves para evitar compli-
caciones. Adoptar estas
medidas puede marcar
una diferencia importante
en la seguridad y el bien-
estar durante la tempora-
da estival.
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