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Con el objetivo de
avanzar hacia una atencion
mds humanizada y respe-
tuosa en los procesos de
gestacion y parto, el Ser-
vicio de Salud O'Higgins
realizé la entrega de un kit
de relajacion al Programa
Chile Crece Contigo del
Hospital Dr. Ricardo Va-
lenzuela Séez de Rengo,
iniciativa que beneficiara
direclamente a mujeres

gestantes y a sus bebés.

El kit contempla
implementos como aceiies
esenciales para aromatera-
pia, balon kinésico, gua-
teros de semillas v otros
orientados  al
manejo del dolor de ma-

elementos

nera no  farmacologica,
favoreciendo ademas |la
conexion emocional entre
la madre y su bebé, y ge-
nerando espacios de mayor
contencion durame ¢l pro-
ceso de parto.

Estos
seran  utilizados en el
quinto taller de gestantes,
en visitas guiadas y en el
acompanamicnto posterior
al parto, como parte del
enfoque integral que pro-
mueve el programa Chile
Crece Contigo, incorpo-
rando estrategias de salud
complementaria al cuida-
do materno-infantil.

Al respecto, el
director (s) del Hospital de

insumos
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Servicio de Salud O’Higgins

Entregan kit de relajacion
Chile Crece Contigo del Hospital de Rengo

La iniciativa se enmarca en un curso de Aromaterapia y Maternidad desarrollado durante 2025, que reunié a equipos hospitalarios
y de Atencion Primaria de Salud, fortaleciendo la salud complementaria en la red asistencial.
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Rengo, Francisco Jiménez,
destaco la relevancia de
csta entrega para las usua-
rias del establecimiento,
sefialando que “agradece-
mos al Servicio de Salud
O’Higgins por esta inicia-
tiva, que es muy significa-
tiva para nuestras mujeres
gestantes, va que nos per-
mite ofrecer una atencion
mds cercana, integral y
respetuosa, centrada en el
bienestar fisico y emocio-
nal de ellas y sus bebés,
fortaleciendo el acompa-
fiamiento durante una eta-
pa tan importante como el
parto™.

Por su parte, Ja-
nette Reyes, referente del
Programa Chile Crece
Contigo del Servicio de
Salud O’Higgins, explicd
que esta entrega surge a
partir del curso de Aro-
materapia ¥ Maternidad,
realizado entre noviembre
y diciembre de 2025, en el
que participaron referentes
hospitalarios,  trabajado-
res sociales de los equipos
Chile Crece Contigo y en-
cargados de Atencion Pri-
maria de Salud.

“Fue¢ un
muy  enriquecedor
permite integrar la salud
complementaria al queha-

Curso
que

cer clinico. En esta oportu-
nidad entregamos aceites
de relajacion, aceiles para
la preparacion del parto,
balén kinésico y guateros
de semillas, insumos que
seran utilizados en talle-
res de gestantes, visitas
guiadas y también en el
area de pediatria”, precisd,
agregando que los recur-
sos fueron adquiridos con
financiamiento del propio
programa.

Desde el ambito
clinico, ¢l matron super-
visor del Servicio de Gi-
necobstetricia del Hospital
de Rengo, Héctor Nidez,
valoro la iniciativa, indi-
cando que “‘esta accion
va muy en la linea de las

orientaciones del Minis-
terio de Salud y de lo que
buscamos como materni-
dad, en relacién con la hu-
manizacion del parto, ya
que nos permite manejar
¢l dolor de forma no far-
macologica y entregar una
alternativa o complemento
al manejo farmacologico
para las gestantes que asi
lo deseen™.

Finalmente, Ni-
colis Leiva, trabajador
social del Programa Chile
Crece Contigo del Hospital
de Rengo, destacd que el
kit permitira implemen-
tar nuevas estrategias de
acompanamiento durante
la labor de parto y el pe-
riodo posterior, explicando

que “‘estos insumos faci-
litan generar espacios de
Mayor conexion emocio-

nal entre las madres y sus
bebés, fortaleciendo pro-
cesos de parto mas huma-
nizados. Ademas, el curso
en modalidad telematica
nos entregd herramientas
para el uso adecuado de los
aceites, tanto en gestantes
como en el postparto™.

Con esta entrega,
¢l Servicio de Salud O"Hig-
gins y el Hospital de Rengo
reafirman su compromiso
con una atencion de salud
integral, humanizada v
centrada en las personas,
fortaleciendo el acompania-
miento a las familias desde
el imicio de la vida.




