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Cambio demografico

® Chile enfrenta un cambio demogra-
fico profundo, marcado por la dismi-
nucion de la natalidad y el envejeci-
miento acelerado de la poblacién, cu-
yas implicancias economicas y socia-
les atin no estan plenamente dimen-
sionadas. Segun cifras del Instituto Na-
cional de Estadisticas, la Tasa Global
de Fecundidad cay6 a 1,06 hijos por
mujer y, a partir de 2027-2028, el pais
comenzara a registrar mas muertes
que nacimientos. Este escenario exige
incorporar una mirada sanitaria de
largo plazo en el debate publico.

El envejecimiento poblacional no
solo tensiona el mercado laboral y los
sistemas de pensiones; impacta direc-
tamente la sostenibilidad del sistema
de salud. Una parte significativa del
gasto sanitario se concentra en los al-
timos anos de vida, cuando aumentan
las enfermedades cronicas, la depen-
dencia y los tratamientos de alto cos-
to. A ello se suma la postergacionde la
maternidad, un avance incuestiona-
ble en derechos, educacion y autono-
mia de las mujeres, pero cuyos efectos
agregados sobre la demografia y los
sistemas de proteccion social también
deben ser abordados conrealismo y
responsabilidad colectiva.

Estamos frente a una misma ecua-
cion: mas longevidad y menos naci-
mientos. Este escenario redefine el
equilibrio entre quienes aportan al sis-
tema y quienes requieren mayores

cuidados, y obliga arepensar el mode-
lo sanitario, avanzando desde uno
reactivo hacia uno centrado en la pre-
vencion, el acompanamientoy la ges-
tion de riesgos durante el ciclo de vida.
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