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Con el objetivo de en-
tregar informacion y
orientar sobre la rele-
vancia que tiene evi-
tar las pantallas para
el bienestar integral
de las nifias y nifios, la
Subsecretaria de Edu-
cacion Parvularia pone
a disposicion las orien-
taciones |Infancias y
pantallas: guia para
cuidar los vinculos,
documento con foco
en las comunidades
educativas y familias,
y que pone en centro
la importancia de las
interacciones y los vin-
culos durante los pri-
meros afios de vida.
“La evidencia cien-
tifica muestra que la
exposicién sin control
a pantallas puede te-
ner un impacto grave,
sobre todo en nifios,
nifias y adolescentes.
Por ello, desde la Sub-
secretaria de Educa-
cion Parvularia hemos
desarrollado una guia
con informacién sobre
el uso de pantallas,
que les invitamos a
revisar y compartir, y
que esperamos sea un
aporte para las fami-
lias y las comunidades
educativas”, indicd el
Presidente de la Re-
publica, Gabriel Boric
Font.

La gufa, que cuenta
con un prélogo del

mandatario, enfatiza
cédmo las interacciones
cotidianas, en contra-
posicion al uso de pan-
tallas, son relevantes,
dado que la evidencia
cientifica destaca que
el desarrollo infantil
es un proceso integral
queinvolucra multiples
dimensiones (cogniti-
va, social, emocional,
fisica), que se nutren
a través de las interac-
ciones cercanas y sen-
sibles que ocurren en
el dia a dia.

“Las interacciones de
ida y vuelta, es decir,
aquellas que requieren
de la atencidon activa
de las personas adultas
y de las infancias, con-
tribuyen y construyen
seguridad, lenguaje,
regulacién emocional
y aprendizaje. Ningu-
na tecnologia puede
reemplazar la conten-
cién, la sensibilidad y la
presencia de un adulto
o adulta disponible y
sensible a los requeri-
mientos e intereses de
las guaguas, nifias y ni-
fios, y esperamos que
este documento sea
un aporte orientador
para las familias y los
equipos educativos del
nivel”, indicd la subse-
cretaria de Educacion
Parvularia, Claudia La-
gos Serrano.

La subsecretaria Lagos

Cuidar los vinculos con ninas y ninos:

profundizo en el fend-
meno de la tecnointer-
ferencia o tecnoferen-
cia que “ocurre cuando
el uso de celular por
parte de los adultos
interrumpe o afecta la
conexion e interaccidn
con las nifias y nifios y,
en general, con las per-
sonas. Pasa cuando,
por ejemplo, revisa-
mos un mensaje o reci-
bimos una notificacion
y sin darnos cuenta
dejamos de mirar a las
personas, o dejamos
de escuchar o respon-
der a tiempo. Esas in-
terrupciones que a ve-
ces pueden ser hreves
o extensas, cuando son
frecuentes, impactan
en los vinculos porque
rompen las interaccio-
nes de ida y vuelta que
necesitan las infancias
para sentirse seguros,
aprender a hablar, co-
rregular sus emociones
y explorar el mundo”.
Con el objetivo de in-
formar y orientar sobre
este tema, asi como
proteger el tiempo y
los espacios de juego
frente al uso excesi-
vo de pantallas, invi-
tamos a conocer los
materiales de apoyo
para acompafar a las
familias y adultos signi-
ficativos, y disponibles
en: https://parvularia.
mineduc.cl/.



