El Longino

Fecha: 11/02/2026
Vpe: $350.080
Vpe pag: $515.658

Vpe portada: $515.658

Audiencia:
Tirada:
Difusion:
Ocupacion:

10.800 Seccioén:
3.600 Frecuencia: 0
3.600

67,89%

EDUCACION

Cuidar los vinculos con nifias y nifios:

Educacion Parvularia
presenta Orientaciones sobre
Infancias y pantallas

Con el objetivo de en-
tregar informacion vy
orientar sobre la rele-
vancia que tiene evitar
las pantallas para el
bienestar integral de las
nifias y nifios, la Subse-
cretaria de Educacién
Parvularia pone a dis-
posicion las orientacio-
nes Infancias y panta-
llas: guia para cuidar los
vinculos, documento
con foco en las comu-
nidades educativas y
familias, y que pone en
centro la importancia
de las interacciones y
los vinculos durante los
primeros afios de vida.
“La evidencia cientifica
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muestra que la exposi-
cién sin control a pan-
tallas puede tener un
impacto grave, sobre
todo en nifios, nifias y
adolescentes. Por ello,
desde la Subsecretaria
de Educacién Parvularia
hemos desarrollado una
guia con informacion
sobre el uso de panta-
llas, que les invitamos
a revisar y compartir, y
gue esperamos sea un
aporte para las familias
y las comunidades edu-
cativas”, indico el Presi-
dente de la Republica,
Gabriel Boric Font.

La guia, que cuenta con
un prélogo del manda-
tario, enfatiza cdmo las
interacciones  cotidia-
nas, en contraposicion
al uso de pantallas, son
relevantes, dado que la
evidencia cientifica des-
taca que el desarrollo
infantil es un proceso
integral que involucra
multiples dimensiones
(cognitiva, social, emo-
cional, fisica), que se
nutren a través de las
interacciones cercanas
y sensibles que ocurren
en el dia a dia.

“Las interacciones de
ida y vuelta, es decir,
aquellas que requieren
de la atenciéon activa
de las personas adultas
y de las infancias, con-
tribuyen y construyen
seguridad,  lenguaje,
regulacién  emocional
y aprendizaje. Ninguna
tecnologia puede reem-
plazar la contencion, la
sensibilidad y la presen-
ciade un adulto o adulta
disponible y sensible a
los requerimientos e in-
tereses de las guaguas,

nifias y nifios, y espera-
mos que este documen-
to sea un aporte orien-
tador para las familias y
los equipos educativos
del nivel”, indico la sub-
secretaria de Educacién
Parvularia, Claudia La-
gos Serrano.

La subsecretaria Lagos
profundizé en el feno-
meno de la tecnointer-
ferencia o tecnoferen-
cia que “ocurre cuando
el uso de celular por
parte de los adultos
interrumpe o afecta la
conexion e interaccion
con las nifias y nifios y,
en general, con las per-
sonas. Pasa cuando, por
ejemplo, revisamos un
mensaje o recibimos
una notificacidn y sin
darnos cuenta dejamos
de mirar a las personas,
o dejamos de escuchar
o responder a tiempo.
Esas interrupciones
que a veces pueden
ser breves o extensas,
cuando son frecuentes,
impactan en los vincu-
los porque rompen las
interacciones de ida y
vuelta que necesitan
las infancias para sen-
tirse seguros, aprender
a hablar, corregular sus
emociones y explorar el
mundo”.

Con el objetivo de in-
formar y orientar sobre
este tema, asi como
proteger el tiempo y los
espacios de juego fren-
te al uso excesivo de
pantallas, invitamos a
conocer los materiales
de apoyo para acom-
pafiar a las familias y
adultos significativos, y
disponibles en: https://
parvularia.mineduc.cl/.



